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ದಿನ ಬಳಕೆಯ ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ದೇಹಾರೋಗ್ಯದ ರಕ್ಷಣೆ ಸಾಧ್ಯ. ಈ 
ಅಂಶವನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ನಾನು ರಚಿಸಿದ ಪುಸ್ತಕ - "" ಊಟ ಬಲ್ಲವನಿಗೆ 
ರೋಗವಿಲ್ಲ'' ಸಾಕಷ್ಟು ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿದೆ. ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಆರೋಗ್ಯ 
ರಕ್ಷಕ ಗುಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದು, ಉಪಯುಕ್ತ ಆಹಾರವನ್ನು ಕ್ರಮವರಿತು 
ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ದೇಹಾರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ಬರುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಉತ್ತಮವಾದ 
ಮಾರ್ಗ . ಈ ಗುರಿ ಸಾಧನೆಗೆ "" ಊಟ ಬಲ್ಲವನಿಗೆ ರೋಗವಿಲ್ಲ'' ಉತ್ತಮ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಬಲ್ಲದು. ಆದರೆ ರೋಗ ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ ಅದರ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ 
ಅಗತ್ಯವೆನಿಸುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕಾದ್ದು ಎರಡನೆಯ ಹೆಜ್ಜೆ. ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಸರಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳು ಕೈಗೆಟಕುವಂತಿದ್ದರೆ ವೇಳೆ, ಶ್ರಮ ಮತ್ತು ಹಣ 
ಉಳಿತಾಯವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಈ ಗುರಿಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಿದರೆ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಲಾಭವುಂಟಾಗುವುದೆಂಬ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಓದುಗರಿಂದ ಬಂದ ಪತ್ರಗಳಿಂದ ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟ ಮಾನ್ಯ ಓದುಗರ ಪ್ರೇರಣೆಯ ಫಲವೇ "" ಹಿತ್ತಲ ಗಿಡ ಮದ್ದಲ್ಲ''. 

ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿರುವ ರೋಗಶಾಮಕ ಸುಲಭ 
ಪರಿಹಾರೋಪಾಯಗಳಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ಫಲ ಕಂಡು ಬರದಿದ್ದ ರೆ ನಿರಾಶರಾಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
ಮನೆ ಮದ್ದಿನ (ಗಂ ಔemedy) ವಿಚಾರದಲ್ಲಿತಾಳ್ಕೆ ಅಗತ್ಯ. ಒಂದು ವೇಳೆ, 
ನಿಮ್ಮ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಂತೆ ಗುಣ ಕಂಡುಬರದಿದ್ದರೂ ಹಾನಿಯಂತೂ ಸಂಭವಿಸಲಾರದು; 
ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪರ್ಯಾಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನೋಡಿದಲ್ಲಿ, ಅವರವರ 
ದೇಹ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ತಡವಾಗಿಯಾದರೂ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

ಗುಣಗ್ರಾಹಿಗಳಾದ ಓದುಗರು ಈ ಕೈಪಿಡಿಯನ್ನು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ 
ತಮ್ಮ ಅಮೂಲ್ಯ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ನೀಡಿ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವರೆಂದು ಆಶಿಸುತ್ತೇನೆ. 


-ಬಿ.ಕೆ. ರೇಣುಕಾ ಭಟ್‌ 


ನಮ್ಮ ಅಂಗಳದಲ್ಲೋ, ಹಿತ್ತಲಿನಲ್ಲೋ ಬೆಳೆದು ನಿಂತಿರುವ ಸಸ್ಯಗಳಿಂದ 
ನಾವು ನಮ್ಮ ದೇಹಾರೋಗ್ಯವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯುಂಟು. ರೋಗ 
ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ ಅದರ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಅಗತ್ಯವೆನಿಸುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳು ಮತ್ತು 
ಮದ್ದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಕೈಗೆಟಕುವಂತಿದ್ದರೆ ವೇಳೆ, ಶ್ರಮ ಮತ್ತು ಹಣ 
ಉಳಿತಾಯವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಈ ಗುರಿಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಜನರಿಗೆ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಿದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಯೋಜನ ಕಂಡುಬರುವುದೆಂಬುದು 
ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಈ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಪ್ರಸ್ತುತ ಕೈಪಿಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ರೋಗಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಆ ರೋಗಗಳ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಸುಲಭ ರೀತಿಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ದೀನದಲಿತರಿಗೆ ಮತ್ತು ಗ್ರಾಮಾಂತರ 
ವಾಸಿಗಳಿಗೆ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳು ವರಪ್ರಸಾದ ಎಂಬುದು ನಮ್ಮ ಸ್ಪಷ್ಟ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು 
ನಮ್ಮ ಪ್ರಕಾಶನದ 


“ಆರೋಗ್ಯ ಭಾಗ್ಯ ನಿಮಗೆಂತು ಸಾಧ್ಯ'' 
ಓದಿರಿ. 


ಲ 


ಅಕಾರಾದಿ ವಿಷಯಸೂಚಿಯನ್ನು ಪುಸ್ತಕದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 


ಹಿತ್ತಲ ಗಿಡ ಮದ್ದಲ್ಲ 


ನಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲೇ ದೊರಕುವ ಅನೇಕ ಅಗ್ಗದ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ 
ಅಂಗಳದಲ್ಲೋ ಹಿತ್ತಲಿನಲ್ಲೋ ಬೆಳೆದು ನಿಂತಿರುವ ಸಸ್ಯಗಳಿಂದ ನಾವು ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ. ಆದರೆ, ಉದಾಸೀನ ಮನೋಭಾವದಿಂದ 
ನಾವು ಅವುಗಳನ್ನು ಅಲಕ್ಷ್ಯಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದೇವೆ. ಸುಲಭವಾಗಿ ಕೈಗೆಟಕುವ 
ಅತ್ಯುಪಯೋಗಿ ವಸ್ತುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಇಂತಹ ಅನಾದರ ಸಲ್ಲದು. “ಹಿತ್ತಲ ಗಿಡ 
ಮದ್ದಲ್ಲ'' ಎಂಬ ಗಾದೆಯ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಇದೇ ಅರ್ಥ ಅಡಗಿದೆ. "" ಮಾಡಿನೋಡು 
ಮದ್ದಿನ ಗುಣ'' ಎಂಬಂತೆ ವಸ್ತುವಿನ ಗುಣವನ್ನು ಒರೆಹಚ್ಚಿ ನೋಡದ ಹೊರತೂ 
ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯಭಾವ ಹೊಂದುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಈ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಪ್ರಸ್ತುತ 
ಕೈಪಿಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ರೋಗಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಆ ರೋಗಗಳ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ 
ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದೆ. ಪರ್ಯಾಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿರುವ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ , ನಿಮಗೆ ಸೂಕ್ತವೆಂದು ತೋರಿಬರುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸ 
ಬಹುದು. ಪರ್ಯಾಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು []] ಗುರ್ತಿನಿಂದ ಸೂಚಿಸಿರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ. 


ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು ನಿವಾರಿಸಲು: 


೧0 ಅಡುಗೆ ಉಪ್ಪು ಒಣ ಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಸಕ್ಕರೆ - ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು 
ಟೀ ಚಮಚದಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನುಣ್ಣಗೆ sh ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅರ್ಧ 
ಬಟ್ಟಲು ಟಾ ಬಿಸಿ ನೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ, ಒಂದು ಹೋಳು ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣು ಹಿಂಡಿ 
ಸೇವಿಸಿ; ಹೊಟ್ಟೆ ನೆ ನೋವು ನಿಲ್ಲುವುದು. 

೧0 ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜ ಮತ್ತು ಒಣ ಶುಂಠಿಯ ಕಷಾಯ ತಯಾರಿಸಿ ಸೇವಿಸಿ. 
ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

nD ಅಜೀರ್ಣದಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು ಉಂಟಾಗಿದ್ದರೆ, ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು 
ನೀರಿಗೆ ಒಂದು ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಹಿಂಡಿ, ಅರ್ಧ ಟೀ ಚಮಚ ಅಡುಗೆ ಸೋಡ ಸೇರಿಸಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಶೀಘ್ರ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

[] ಹಳೇ ಹುಣಸೆಹಣ್ಣು ಪುದೀನ, ಮೆಣಸು, ಹುರಿದ ಏಲಕ್ಕಿಕಾಳು ಯೋಗ್ಯ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಉಪ್ಪು ಕೂಡಿಸಿ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು ಶಾಂತವಾಗುವುದು . 


0 


ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು : 

[] ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ಸವಾದ ಹೇರಳೆ ಹಣ್ಣನ್ನು ಎರಡು ಹೋಳುಮಾಡಿ, ಆ 
ಹೋಳುಗಳಿಗೆ ಜೀರಿಗೆ ಪುಡಿ ತುಂಬಿ, ಒಂದು ಪೊರಕೆ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿವಿಯಿರಿ. 
ಹೀಗೆ ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿದ ಹೋಳುಗಳನ್ನು ಇಡೀ ರಾತ್ರಿ ಮಂಜು ಬೀಳುವ ಕಡೆ ತೆರೆದಿಡಿ. 
ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬರಿಯ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಚೀಪಿ. ಈ ಉಪಚಾರದಿಂದ 
ಹೊಟ್ಟೆಶೂಲೆ ಗುಣವಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ಶಾಂತವಾಗುವುದು. (ಎರಡು 
ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಈ ರಸ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅರಿಶಿನ ಕಾಮಾಲೆಯೂ 
ಗುಣವಾಗುವುದು.) 


ವಮನ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ತೊಳಸುವಿಕೆ ನಿವಾರಿಸಲು: 


] ಅರ್ಧ ಬಟ್ಟಲು ತಣ್ಣೀರಿಗೆ ಒಂದು ಹೋಳು ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣನ್ನು ಹಿಂಡಿ, 
ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಜೀರಿಗೆ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕೈದು ಏಲಕ್ಕಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ನಿಂಬೆ 
ರಸದೊಡನೆ ಬೆರಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಕಿ . ಇದನ್ನು ಎರಡು ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಂದಾವರ್ತಿ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಹೊಟ್ಟೆ ತೊಳಸುವಿಕೆ ನಿಲ್ಲುವುದು ಮತ್ತು ವಮನ ಶಾಂತವಾಗುವುದು. 

[0 ಹೊಟ್ಟೆ ತೊಳಸುವಿಕೆಯಿಂದ ಸಂಕಟಪಡುತ್ತಿರುವ ರೋಗಿಯ 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ತಣ್ಣೀರಿನ ಬಟ್ಟೆ ಹಾಕಿದರೆ ಶೀಘ್ರಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 


ಅಜೀರ್ಣದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ ನಿವಾರಣೆಗೆ : 


[] ಹುರುಳಿಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ ಕಟ್ಟು ಬಸಿಯಿರಿ. ಬಿಸಿಯಾದ ಹುರುಳಿ 
ಕಟ್ಟಿ ಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಎರಡಾವರ್ತಿ ಸೇವಿಸಿರಿ. 


ವಾಂತಿ ನಿಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ: | 
[] ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಕಲಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ನೆಕ್ಕುತ್ತಿದ್ದರೆ ವಾಂತಿ 
ನಿಲ್ಲುವುದು. 


[] ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಎಳನೀರಿಗೆ 3-4 ಚಿಟಿಕಿ ಏಲಕ್ಕಿ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು 
ಎರಡು ಊಟದ ಚಮಚ 'ಚೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ದಾಂತಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. ವಾಂತಿ 
ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಈ ಉಪಚಾರವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರಾವರ್ತಿಯಂತೆ 
ಎರಡು ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮುಂದುವರಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. 
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೧0 ಜಜ್ಜಿದ ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ಹಿಡಿದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಾಸನೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ವಾಂತಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. 

೧0 ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜವನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ. ಈ ಪುಡಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ನೆನೆಹಾಕಿ ; ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಿವುಚಿ ಶೋಧಿಸಿ. ಈ ಶೀತ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ 
ಸೇವಿಸಿ; ಗುಣಕಂಡುಬರುವುದು . 


ಗರ್ಭಿಣಿಯರಲ್ಲಿ ತಲೆದೋರುವ ವಾಂತಿ, ವಾಕರಿಕೆ ನಿಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ : 


೧0 ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು 
ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಅಕ್ಕಿ ತೊಳೆದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ನಾಗೆ 
ವಾಂತಿ ನಿಲುವುದು ದನಕ್ಕೆ ಎರಡಾವರ್ತಿ (ವಾಂತಿ ಹತೋಟಗೆ ಬರುವವರೆಗೂ) ಈ 
ಉಪಚಾರ ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತ ಮ. 

೧ ಹಳೆಯ ಅಕ್ಕಿ ನುಚ್ಚನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ, ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಿವುಚಿ; ನಂತರ 
ನೀರನ್ನು ಬಸಿಯಿರಿ. ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಬಸಿದ ನೀರಿಗೆ ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಬೀಜದ ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕುಡಿಯಿರಿ. ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವವರೆಗೂ ಈ ಉಪಚಾರ ಮುಂದುವರಿಸಿ. 


ಹೊಟ್ಟೆ ನುಲಿಯುವಿಕೆ ನಿವಾರಣೆಗೆ: 

[] ಸಣ್ಣ ಗಾತ್ರದ ಒಂದು ನಿಂಬೆಹಣ್ಣನ್ನು ಹಿಂಡಿ ರಸ ತೆಗೆಯಿರಿ. ಆ ರಸಕ್ಕೆ 
ಅದರ ಅರ್ಧ ಭಾಗದಷ್ಟು ಅಪ್ಪಟ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ನುಲಿ 
ಮತ್ತು ಸಂಕಟ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಆರಾಮವೆನಿಸುವುದು. 
ಅಜೀರ್ಣ ನಿವಾರಣೆಗೆ: 


೧ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಊಟದ ಚಮಚ ನಿಂಬೆ ರಸ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರಾವರ್ತಿ ಸೇವಿಸಿ; ಅಜೀರ್ಣ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 

೧ ಒಂದು ಅಂಗುಲ ಉದ್ದದ ಒಣ ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ 
ಜೀರಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಜಜ್ಜಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ (ನುಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿಮಾಡುವುದು ಅನಗತ್ಯ). 
ನಾಲ್ಕು ಬಟ್ಟಲು ಕುದಿಯುವ ನೀರಿಗೆ ಈ ಪುಡಿ ಹಾಕಿ, ಐದು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಕುದಿಸಿರಿ; 
ನಂತರ ಶೋಧಿಸಿ. ಈ ಕಷಾಯವನು ್ನ ಉಗುರು ಬೆಚ್ಚಗಿರುವಾಗ ನೀರಿಗೆ ಬದಲು 
ಸೇವಿಸಿ. 
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[] ಸುಟ್ಟ ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನಾಗಲೀ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನಾಗಲೀ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಅಜೀರ್ಣ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 

0 ಊಟಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಅವರೆಕಾಳಿನಷ್ಟು ಹ ಸಿ ಶುಂಠಿಯನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಹರಳು 
ಉಪ್ಪು ಸಹಿತ ಅಗಿದು '5ಂದರೆ ಅಜೀರ್ಣ ಸಕ 

[] ಸುಮಾರು 100 ಗ್ರಾಂ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜ ಮತ್ತು 25 ಗ್ರಾಂ ಒಣ ಶುಂಠಿ 
ಕೆಂಪಗೆ ಹುರಿಯಿರಿ. ಇದಿಷ್ಟನ್ನೂ ಕುಟ್ಟಿ ಜಂ ಹಿಡಿಯಿರಿ ; ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಒಂದು 
ಗಾಜಿನ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಡಿ. ಅಜೀರ್ಣವುಂಟಾದಾಗ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಕುದಿಯುವ 
ನೀರಿಗೆ ಎರಡು ಟೀ ಚಮಚ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಬೆಲ್ಲದ ಪುಡಿ ಹಾಕಿ 
ಎರಡು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಕುದಿಸಿರಿ. ನಂತರ, ಕಷಾಯ ಶೋಧಿಸಿ ಹಾಲು ಬೆರಸಿ 
ಕುಡಿಯಿರಿ. | 

[] ಹಸಿ ಮೂಲಂಗಿಯ ಹೋಳುಗಳಿಗೆ ಕಾಳು ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ, ನಿಂಬೆ ರಸ, 
ಅಡುಗೆ ಉಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸಿ. 

[] ಒಂದು ಅಂಗುಲ ಉದ್ದದ ಹಸಿ ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನಾ ಗಿ 
ಅರೆಯಿರಿ. ಇದನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಶೋಧಿಸಿರಿ. ನಂತರ ರುಚಿಗೆ 
ತಕ್ಕಷ್ಟು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ನಿಂಬೆರಸ ಸೇರಿಸಿ, ಸೇವಿಸಿ. 

[] ಪ್ರತಿದಿನ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿ ಸಿಪ್ಪೆ ಸಹಿತವಾದ ಒಂದು 
ಏಲಕ್ಕಿಯನ್ನು ಕಳಿತ ಬಾಳೆಹಣ್ಣಿ ನೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿ. 

[] ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚಮೆಣಸನ್ನು ಹದವಾಗಿ ಹುರಿಯಿರಿ. ಹುರಿದ ಮೆಣಸು 
ಮತ್ತು ಒಂದು ಹಿಡಿ ತುಳಸಿ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಕುದಿಯುವ ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ 
ಐದು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಕುದಿಸಿ. ನಂತರ ಶೋಧಿಸಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ಜೇನು ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ 
ಸೇವಿಸಿ. ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡಾವರ್ತಿ ಮೂರು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಈ ಕಷಾಯ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಅಜೀರ್ಣ SE 

[] ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರಿಗೆ ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ನಿಂಬೆ ರಸ ಮತ್ತು ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ 
ಅಡುಗೆ ಸೋಡ ಬೆರಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಜೀರ್ಣ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 

೧) ಪುದೀನ ಸೊಪ್ಪಿನ ಟೀ ತಯಾರಿಸಿ, ಏಳೆಂಟು ಚಮಚದಷ್ಟು ಟೀಯನ್ನು 
ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರಾವರ್ತಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಜೀರ್ಣ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು, ಹೊಟ್ಟೆ 
ಉಬ ರಿಸಿದ್ದರೆ ಉಬ್ಬರ ಇಳಿದು ಆರಾಮವಾಗುವುದು. 
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ಅತಿಯಾಗಿ ಕಡಲೆಕಾಯಿ ತಿಂದು ಅಜೀರ್ಣವುಂಟಾದಾಗ: 

೧ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಡೆದು ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆದ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಅಜೀರ್ಣ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 
ಅಜೀರ್ಣದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬರಿಸಿದ್ದರೆ: 

೧0 ದೊಡ್ಡ ಗಾತ್ರದ ಒಂದು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಬಿಸಿ ಬೂದಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಸುಟ್ಟು 
ತಿನ್ನು ವುದರಿಂದ ಶೀಘ್ರ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

[] ಒಣ ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜದ ಕಷಾಯ ತಯಾರಿಸಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು . 

೧0 ಒಂದು ಊಟದ ಚಮಚ ಕಾದ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಮೆಣಸುಕಾಳಿನ ತರಿ, ಉಪ್ಪಿನ 
ಪುಡಿ ಸೇರಿಸಿ ಕುದಿಸಿ; ಇದರಲ್ಲಿ ಬಿಸಿ ಅನ್ನ ಕಲಸಿ ಊಟ ಮಾಡಿ. 

೧0 ಒಂದು ಊಟದ ಚಮಚದಷ್ಟು ಲವಂಗದ ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ 
ಮೂರಾವರ್ತಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 
ಮಗುವಿಗೆ ಅಜೀರ್ಣದಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬರಿಸಿದ್ದರೆ : 

೧0 ಸ್ವಲ್ಪ ಓಮುಕಾಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಕಷಾಯ ತಯಾರಿಸಿ, ಒಂದು 
ಟೀ ಚಮಚ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಅಡುಗೆ ಸೋಡ ಸೇರಿಸಿ ಮಗುವಿಗೆ ಕುಡಿಸಿ. 
ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬರ ಇಳಿದು ಮಗು ಹರ್ಷದಿಂದಿರುವುದು. 


ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬರದಿಂದ ಮಗು ನೋವು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ: 


೧ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಸವರಿದ ವೀಳದೆಲೆಯನ್ನು ದೀಪದ ಶಾಖಕ್ಕೆ ಹಿಡಿದು ಬಿಸಿ 
ಮಾಡಿ; ಬಿಸಿಯಾದ ಎಲೆಯಿಂದ ಮಗುವಿನ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಶಾಖ ಕೊಟ್ಟರೆ ನೋವು 
ಶಾಂತವಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬರ ಇಳಿಯುವುದು. 
ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದರೆ: 

೧0 ನಾಲ್ಕೈದು ದೊಡ್ಡ ಪತ್ರೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಉಪ್ಪು ಸಹಿತ ಅಗಿದು ತಿನ್ನುವು 
ದರಿಂದ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚು ವುದು. 

೧0 ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಹಸಿಶುಂಠಿ ರಸ, ಎರಡು ಟೀ ಚಮಚ ನಿಂಬೆರಸ 


ಎರಡು ಟೀ ಚಮಚ ಪುದೀನ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಮತ್ತು ಆರು ಟೀ ಚಮಚ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರಾವರ್ತಿಯಂತೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು. 
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ಈ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಜಠರ ಮತ್ತು ಕರುಳಿನ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ 
ಹೆಚ್ಚುವುದು ; ಜೀರ್ಣಾಂಗ ಸಂಬಂಧ ರೋಗಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು; ಪಿತ್ತ 
ವಾ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುವು ; ಸಂಧಿವಾತ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಕಾಮಾಲೆ, 
ಮಲಬದ್ದತೆ - ಈ ರೋಗಗಳ ಭಯ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

೧0 ಪ್ರತಿ ದಿನದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ 
ಹೆಚ್ಚುವುದು ಮತ್ತು ಜಠರದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹೊಟ್ಟೆ ಉರಿ, ತಪನ, ಸಂಕಟ ನಿವಾರಣೆಗೆ : 

೧0 ಹುರಿದ ಹೆಸರುಕಾಳು ಮತ್ತು ಹುರಿದ ಅಕ್ಕಿ ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನುಚ್ಚು ಮಾಡಿ; ಈ ನುಚ್ಚಿನಿಂದ ಗಂಜಿ ತಯಾರಿಸಿ ಸೇವಿಸಿ. 

[] ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಗಿದ ಅನಾನಸ್‌ ಹಣ್ಣಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಷರಬತ್ತು 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಾಗುವ ಉರಿ, ಸಂಕಟ ಶಮನವಾಗುವುದು. 
ಹುಳಿತೇಗು ನಿವಾರಣೆಗೆ: 

[] ಮಧ್ಯಮ ಗಾತ್ರದ ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ರಸ ಹಿಂಡಿ; ಆ ರಸವನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿ. 
ಮಗು, ಕುಡಿದ ಹಾಲು ಕಕ್ಕುವ ಅಭ್ಯಾಸವಿದ್ದರೆ: 

[0 ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಎಳನೀರು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಕಕ್ಕುವ ವಾಡಿಕೆ 
ನಿಂತು ಹೋಗುವುದು. ಮಗುವಿಗೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಸಿದಾಗಲೆಲ್ಲ ಈ ಕ್ರಮ 
ಅನುಸರಿಸುವುದು ಲೇಸು. 
ಜಠರದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ ನಿವಾರಿಸಲು: 

೧0 ತೆಂಗಿನ ಚಿಪ್ಪನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಭಸ್ಮಮಾಡಿ. ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಭಸ್ಸವನು 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ಊಟದ ನಂತರ ಸೇವಿಸಿ. 
ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಅರುಚಿಯುಂಟಾದಾಗ: 

|] ಒಂದು ಚೂರು ಹಸಿಶುಂಠಿ, ಏಳೆಂಟು ಕಾಳು ಜೀರಿಗೆ, ಸ್ವಲ್ಪ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಗಿದು ಚಪ್ಪರಿಸಿ. ನಾಲಗೆಯ ರುಚಿ ಗ್ರಹಣ ಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು ಮತ್ತು ಉಂಡ 
ಆಹಾರ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜೀರ್ಣಿಸುವುದು. 


ಮಲಬದ್ಧತೆ ನಿವಾರಿಸಲು: 

೧ ವೇಳೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಅಗತ್ಯ ಪ್ರಮಾಣ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿರಿ . ತಾಜಾ ಹಣ್ಣು 
ಮತ್ತು ಹಸಿ ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಸೇವಿಸಿರಿ. ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ನೀರು ಕುಡಿಯಿರಿ. 
ಬೆಳಗಿನ ಉಪಹಾರಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ ಗಂಟೆ ಮುಂಚೆ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಬಿಸಿ ನೀರು ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ 
ಮಲಗುವುದಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ ಗಂಟೆ ಮುಂಚೆ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಬಿಸಿ ನೀರು ತಪ್ಪದೆ ಕುಡಿಯಿರಿ. 
ರಾತ್ರಿ ವೇಳೆ ಒಂದು ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಅಥವಾ ಒಂದು ಹೋಳು ಪರಂಗಿಹಣ್ಣು ತಿನ್ನಿ. 
ಮಲಬದ್ಧತೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವವರೆಗೂ ಇದೇ ಕ್ರಮ ಅನುಸರಿಸಿ. ದಿನದಲ್ಲಿ 
ನಿಯಮಿತ ವೇಳೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸವಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಿ. 

೧ ಪರಂಗಿ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಸಣ್ಣಗೆ ಹೋಳು ಮಾಡಿ. ಈ ಹೊಳುಗಳಿಗೆ 
ಜೀರಿಗೆ ಪುಡಿ, ಕರಿ ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ, ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ನಿಂಬೆ ರಸ ಸೇರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ. ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಮಲಬದ್ದತೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು, 
ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು, ಜಂತುಹುಳುಗಳು ನಾಶವಾಗುವುವು. 

೧ ಸೋರೆಕಾಯಿ ತುರಿದು ಓಂಡಿದರೆ ರಸ ಹೊರಡುವುದು. ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು 
ರಸಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಉಪ್ಪು ಸೇರಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೊಂದಾವರ್ತಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಬಹಳ ಕಾಲದಿಂದ 
ಗುಣವಾಗದಿದ್ದ ಮಲಬದ್ದತೆ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚು ವುದು. 
ಮಗುವಿಗೆ ಮಲಬದ್ಧತೆಯುಂಟಾಗಿದ್ದರೆ : 


೧0 ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಸೋಂಪಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ 
ಕುಡಿಸಿದರೆ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 
ಮಲಕಟ್ಟು ನಿವಾರಣೆಗೆ: 

೧ ಹುರುಳಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ, ಬಸಿಯಿರಿ. ಈ ನೀರಿಗೆ 
ನಿಂಬೆರಸ ಹಿಂಡಿ, ರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಉಪ್ಪು ಸೇರಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೊಂದಾವರ್ತಿ ಒಂದು 
ಬಟ್ಟಲಿನಷ್ಟು ಸೇವಿಸಿ. | | 

೧0 ಒಂದು ಅಂಗುಲ ಉದ್ದದ ಅರಿಶಿನದ ಕೊನೆಯನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು 
ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸೇವಿಸಿ; ಏಳೆಂಟು ದಿನಗಳ 
ಉಪಚಾರದ ನಂತರ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 
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[] ಪ್ರತಿದಿನ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಸಿಪ್ಪೆ ಸಹಿತವಾದ ಒಂದು 


ಬ 
ಏಲಕ್ಕಿಯನ್ನು ಕಳಿತ ಚಾಳಹಣ್ಣಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಮಲ ಸಡಿಲವಾಗಿ 
ಮಲಕಟ್ಟು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 

[] ಕಲ್ಲಂಗಡಿ ಹಣ್ಣನ್ನು ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಮಲಕಟ್ಟು 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 

[] 22 ಗ್ರಾಂ ಬಾಳೆಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳನ್ನು 11 ಗ್ರಾಂ ಹುಣಸೆಹಣ್ಣಿನೊಂದಿಗೆ 
ಚಿನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಮಲಬದ್ಧತೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 2 -3 
ದಿನಗಳಿಂದ ಮಲಕಟ್ಟು ಆಗಿದ್ದರೂ ಸಹ, ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಮಿಶ್ರಣ ಸೇವಿಸಿದ ನಂತರ 
ಅತ್ಯಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲೇ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ಆಗುವುದು. 
ತೀವ್ರ ಸ್ವರೂಪದ ಆಮಶಂಕೆ (ರಕ್ತ ಭೇದಿ) ನಿವಾರಣೆಗೆ: 

[] ಎಳೆ ಸೀಬೆಕಾಯಿಗಳ ಕಷಾಯ ತಯಾರಿಸಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

[] ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಮೆಂತ್ಯವನ್ನು ಗಟ್ಟಿ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಬಾಯಿಗೆ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ನುಂಗುವುದರಿಂದ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

[] ಟೀ ಸೊಪ್ಪಿನೊಂದಿಗೆ ಏಲಕ್ಕಿ ಪುಡಿಯನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಟೀ ತಯಾರಿಸಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

೧ ಒಂದು ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ತಿಂದು, ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಪ್ರಬಲ ಟೀ ಕಷಾಯ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಆಮಶಂಕೆಯಾಗಲೀ, ಅತಿಸಾರವಾಗಲೀ ಹತೋಟಿಗೆ ಬರುವುದು. 

[ ದಾಳಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನಿಂದ ಬೀಜ ಸುಲಿದುಕೊಂಡ ನಂತರ ಉಳಿಯುವ 
ದಿಂಡಿನಿಂದ ಕಷಾಯ ತಯಾರಿಸಿ. ಈ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮೆಂತ್ಯದ ಕಷಾಯದೊಂದಿಗೆ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಆಮಶಂಕೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

[] ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ನಿಂಬೆ ರಸವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಗಿದ ಬಾಳೆ ಹಣ್ಣು 
ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಣವುಂಟು. 

೧] ಬಾಳೆಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಸೆದು 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣಕಂಡುಬರುವುದು. 

[] ಬಾಳೆಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯ ಕಷಾಯ ತಯಾರಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಆಮಶಂಕೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

0 ಬಾಳೆದಿಂಡನ್ನು ಹಿಂಡಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಎಳನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
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ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಉತ್ತಮ ಫಲ ದೊರಕುವುದು. 

[] ಮೆಂತ್ಯ ಹುರಿದು ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ. ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡಾವರ್ತಿಸೇವಿಸಿ. 

೧ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಕುರಿಯ ಹಾಲಿಗೆ ಒಂದು ಹೋಳು ನಿಂಬೆ ರಸ ಹಿಂಡಿ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಆಮಶಂಕೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಆವಶಂಕೆ- ಅತಿಸಾರ ನಿವಾರಣೆಗೆ: 


೧ ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಹುಣಸೆ ಗೊಜ್ಜನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಕದಡಿ ; ಒಂದೆರಡು ಬಾಳೆಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಸುಲಿದು ತಿರುಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಮಸೆಯಿರಿ;ಆ 
ತಿರುಳನ್ನು ತಿಂದು ಹುಳಿ ಮಿಶ್ರಿತ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಸೇವಿಸಿರಿ. 

೧ ಸುಮಾರು 10 ಗ್ರಾಂ ತೂಕದಷ್ಟು ನಯವಾದ ಅಪ್ಪಟ ಅರಿಶಿನದ 
ಪುಡಿಯನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕದಡಿ ಪ್ರತಿ ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ಸೇವಿಸಿ. ಏಳೆಂಟು ದಿನಗಳ ಉಪಚಾರದಿಂದ ಉತ್ತಮ ಫಲ ದೊರಕುವುದು. 

೧0 ಟೀ ಸೊಪ್ಪಿನೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಏಲಕ್ಕಿ ಪುಡಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ; ಈ 
ಮಿಶ್ರಣದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಟೀ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣ 
ಕಂಡುಬರುವುದು. ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡಾವರ್ತಿಯಂತೆ ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಈ 
ಉಪಚಾರ ಮುಂದುವರಿಸಿ. 

೧ ಎಳೆ ನೇರಳೆ ಎಲೆಗಳ ಕಷಾಯ ತಯಾರಿಸಿ. ನಾಲ್ಕೈದು ಊಟದ ಚಮಚ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರಾವರ್ತಿಯಂತೆ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಗುಣ 
ಕಂಡುಬರುವುದು. 

[] ಬೇಲದ ಕಾಯಿಯ ತಿರುಳಿನಿಂದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿದ ನಂತರ 
ತಿರುಳನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣವುಂಟು. 

[] ಮಾವಿನ ಓಟೆಯೊಳಗಣ ಬೀಜವನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆಯಿರಿ. ಅರ್ಧ 
ಟೀ ಚಮಚದಷ್ಟು ಅರೆದ ಬೀಜವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ 
ಎರಡಾವರ್ತಿಯಂತೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

೧ ಮಾವಿನ ಚಿಗುರನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಕಷಾಯ ತಯಾರಿಸಿ. ಈ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರಾವರ್ತಿಯಂತೆ ಸೇವಿಸಿ. 

[] ಬಾಳೆ ದಿಂಡಿನ ಪಲ್ಯ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ರಕ್ತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಗುಣ 
ಕಂಡುಬರುವುದು. 
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ಆಮಶಂಕೆಯಲ್ಲಿ ಆಗುವ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ತಡೆಗಟ್ಟಲು: 

೧ ಸಕ್ಕರೆಗೆ ಬದಲು ಅಡುಗೆ ಉಪ್ಪು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ಪಾನಕ 
ತಯಾರಿಸಿ ಸನ್‌ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಸ್ವಲ್ಪಮ ಟಿಗೆ ತಗ್ಗುವುದು. 
ಮಗು ಅತಿಸಾರದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದರೆ: 

[] ಸೇಬು ಹಣ್ಣು ತುರಿದು ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕೊಡುವುದರಿಂದ 
ಅತಿಸಾರ ಹತೋಟಿಗೆ ಬರುವುದು. 
ನೀರಿನಂತಾಗುವ ಭೇದಿ ನಿಲ್ಲಿಸಲು : 

[] ಉತ್ತಮವಾದ ನೇರಳೆ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಿವುಚಿ 
ಶೋಧಿಸಿರಿ; ಸ್ವಲ್ಪ ಅಡುಗೆ ಉಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಈ ಷರಬತ್ತನ್ನು ಸೇವಿಸಿ. 
ಅಜೀರ್ಣದ ದೆಸೆಯಿಂದ ತಲೆದೋರುವ ಭೇದಿ ನಿಲ್ಲಲು: 

೧0 ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಾಳೆ ಹಣ್ಣಿನೊಂದಿಗೆ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಭೇದಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. 
ಎಳೆಯ ಮಗುವಿಗೆ ಭೇದಿ ಆಗುತ್ತಿ ದ್ದರೆ: 

[0 ಅಳಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ 


ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪುದಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿ ಮಗುವಿಗೆ ನೆಕ್ಕಿಸಿ ; ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡಾವರ್ತಿ ಈ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಗುಣ: ಕಂಡುಬರುವುದು. 


ಮಲವು ಜಲಾಂಶಪೂರಿತವಾಗಿದ್ದು ದುರ್ಗಂಧಮಯವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ: 

[] ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮತ್ತು ಜೀರಿಗೆ ಸಮಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ. 
ಈ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ನಾ ನಾಲ್ಕೆ ದು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ; ನಂತರ ಚಿನಾ 
ಕಿವುಚಿ ಶೋಧಿಸಿ. ಈ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಸೇವಿಸಿ. ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 
ಅತಿಸಾರ, ವಾಂತಿ - ಅವುಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಾ ಗುವ ಜಲಾಂಶದ 
ಕೊರತೆ ನೀಗಲು: 


[2 ಸೌತೆ ಕಾಯಿ ತುರಿದು ಶುಭ್ರವಾದ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟು ಕಟ್ಟಿ ಹಿಂಡಿ ರಸ 
ತೆಗೆಯಿರಿ. ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ರಸಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ಮತ್ತು ಬಂದು ಟೀ 
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ಚಮಚ ನಿಂಬೆರಸ ಸೇರಿಸಿ, ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡಾವರ್ತಿ ಸೇವಿಸಿರಿ. 


ಜಂತು ಹುಳುಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ : 

೧0 ಮಾವಿನ ಓಟೆಯೊಳಗಣ ಬೀಜವನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆಯಿರಿ. ಒಂದು ಟೀ 
ಚಮಚ ಅರೆದ ಬೀಜವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದಾವರ್ತಿಯಂತೆ ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಸೇವಿಸಿ. 

೧ ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ರಸವನ್ನು ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿರುವ ಜಂತು 
ಹುಳುಗಳು ಮಲದ ಮೂಲಕ ಹೊರಬೀಳುವುವು. 

[] ಪರಂಗಿ ಕಾಯಿಯ ಮೇಲಿನ ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆಯಿರಿ. ನಂತರ ಕಾಯಿಯನ್ನು 
ಸಣ್ಣಗೆ ಹೋಳು ಮಾಡಿ. ಆ ಹೋಳುಗಳನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಸಹಿತ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿರಬಹುದಾದ ಜಂತು ಹುಳುಗಳು ನಾಶಹೊಂದುವುವು. 

೧ ಊಟಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಅಥವಾ ಊಟದ ನಂತರ 25 ರಿಂದ 30 ಪರಂಗಿ 
ಹಣ್ಣಿನ ಬೀಜಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಜಂತು ಹುಳುಗಳು ನಾಶ ಹೊಂದುವುವು. 
(ಬೀಜಗಳನ್ನು ಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಬಹುದು .) 

೧ ಅಂಗೈ ಅಗಲ ಪರಂಗಿ ಎಲೆಯನ್ನು ಕಚ್ಚಿ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿರಬಹುದಾದ ಹಾನಿಕಾರಕ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಬಹುದು. 

೧ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ತೆಂಗಿನ ನಾರಿನ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ದುಂಡುಹುಳುಗಳು ಮತ್ತು ಚಪ್ಪಟೆ ಹುಳುಗಳು ನಾಶ 
ಹೊಂದುವುವು. 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ: 

೧ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಕಡೆದು ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆದ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 


ಸೇವಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ ; ಹುಳಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಾದರೆ ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಇದು 
ಉಪಶಮನಕಾರಿ ಮಾತ್ರ . ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ನರಳುವವರು ಹೆಸರು ಕಾಳು 
ಅಥವಾ ಹುರುಳಿಕಾಳು ಬೇಯಿಸಿ ಬಸಿದ ಕಟ್ಟು (ತಿಳಿಸಾರು) ಮತ್ತು ಹಳೆ ಅಕ್ಕಿ ಅನ್ನ 
ಊಟ ಮಾಡುವುದು ಲೇಸು. ಈ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಹಿಂಗು, ಜೀರಿಗೆ, ಮೆಣಸು ಕೂಡಿಸಿ ತುಪ್ಪದ 
ಒಗ್ಗರಣೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋಜನವುಂಟು. ಹಸಿ ಮೂಲಂಗಿ ಮತ್ತು ಮೂಲಂಗಿ 
ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಬಳಸುವುದರಿಂದ ವ್ಯಾಧಿಯು ಉಲ್ಬಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
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೧ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಅಂಗುಲ ಉದ್ದದ ಅರಿಶಿನದ ಕೊನೆಯನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ 
ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕದಡಿ 
ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸೇವಿಸಿ. ಏಳೆಂಟು ದಿನಗಳ ಉಪಚಾರದ ನಂತರ ಗುಣ 
ಕಂಡುಬರುವುದು. 

೧0 ಪ್ರತಿದಿನ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಸಿಪ್ಪೆ ಸಹಿತವಾದ ಒಂದು 
ಏಲಕ್ಕಿಯನ್ನು ಕಳಿತ ಬಾಳೆ ಹಣ್ಣಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣ 
ಕಂಡುಬರುವುದು. 

೧] ಕರಿಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪಿನ ಎಳೆಯ ಚಿಗುರನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ತಿಂದರೆ 
ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. ಈ ಉಪಚಾರವನ್ನು ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲ ಮಾಡುವುದು ಆವಶ್ಯಕ. 


[] ಎಕ್ಕ ಮತ್ತು ನುಗ್ಗೆಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಆಸನಾಗ್ರದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ. ಮೊಳಕೆಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮೊಳಕೆಗಳು ನಾಶವಾಗುವುವು. 


[] ಎಳೆಯ ನೇರಳೆ ಎಲೆಗಳ ಕಷಾಯ ತಯಾರಿಸಿ ನಾಲ್ಕೈದು ಊಟದ 
ಚಮಚ ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರಾವರ್ತಿಯಂತೆ ಸೇವಿಸಿ. 


[] ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ನಿಂಬೆ ರಸದಲ್ಲಿ, ಒಂದು ಕಳಿತ ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಮತ್ತು 
ಒಂದು ಊಟದ ಚಮಚ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿ. 


[] ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಳಿತ ಬಾಳೆಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಹುಳಿ 
ಮಜಿ ನಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಸೆದು ಸೇವಿಸಿ. ಈ ಉಪಚಾರವನು  ದೀರ್ಫ ಕಾಲ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಜಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ ಪ್ರಯೋಜನವುಂಟು. 


0 ಬಾಳೆಯ ದಿಂಡನ್ನು ಹಿಂಡಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಎಳನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಉತ್ತಮ ಫಲ ದೊರಕುವುದು. 


[] ಮಾವಿನಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು, ಒಂದು ಟೀ 
ಚಮಚದಷ್ಟನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರಾವರ್ತಿಯಂತೆ 
ಸೇವಿಸಿ. 


0 ಮೆಂತ್ಯವನ್ನು ಹುರಿದು ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಪುಡಿ 
ಯನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡಾವರ್ತಿ ಸೇವಿಸಿ. 
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[] ಆಗತಾನೇ ಹಿಂಡಿದ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಹಸುವಿನ ನೊರೆಹಾಲಿಗೆ ಒಂದು 
ನಿಂಬೆಹಣ್ಣನ್ನು ಹಿಂಡಿ, ಕಾಲವಿಳಂಬ ಮಾಡದೆ ಸೇವಿಸಿ. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ 
ಒಂದು ವಾರದೊಳಗಾಗಿ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

೧) ಮೊಸರು ಅನ್ನದೊಂದಿಗೆ ಬೆಲ್ಲ ಸೇರಿಸಿ ಊಟ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

೧0 ಸಕ್ಕರೆಗೆ ಬದಲು ಅಡುಗೆ ಉಪ್ಪನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ಪಾನಕ 
ತಯಾರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಾಗುವ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ 
ನಿಲ್ಲುವುದು. 

೧ ಹುರುಳಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ ಬಸಿಯಿರಿ. ಈ ಹುರುಳಿ 
ಕಟ್ಟಿಗೆ ನಿಂಬೆರಸ ಹಿಂಡಿ, ರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಉಪ್ಪು ಸೇರಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೊಂದಾವರ್ತಿ ಒಂದು 
ಬಟ್ಟಲಿನಷ್ಟು ಸೇವಿಸಿ. 

೧ ಹೆಸರು ಕಾಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ. ಒಂದೆರಡು ಗಂಟೆಗಳ ನಂತರ 
ನೀರನ್ನು ಬಸಿಯಿರಿ. ಈ ನೀರನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಕುಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ರೋಗ 
ಉಲ್ಪಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. (ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ನರಳುವ ರೋಗಿಯು ಊಟಕ್ಕೆ 
ಹೆಸರು ಬೇಳೆ ತೊಪ್ಪೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ ) 
ಪ್ರಯಾಸದಿಂದ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ: 

೧) ಮೊಸರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರು ಮತ್ತು ರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಉಪ್ಪು ಕೂಡಿಸಿ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 
ಕಟ್ಟು ಮೂತ್ರ (ತಡೆದ ಮೂತ್ರ ) ನಿವಾರಣೆಗೆ : 

೧ ಹುರುಳಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ ಬಸಿಯಿರಿ. ಈ ಹುರುಳಿ 
ಕಟ್ಟಿಗೆ ನಿಂಬೆ ರಸ ಹಿಂಡಿ, ರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಉಪ್ಪು ಸೇರಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೊಂದಾವರ್ತಿ ಒಂದು 
ಬಟ್ಟಲಿನಷ್ಟು ಸೇವಿಸಿ. 

೧0 ಕಾಯಿಸಿ ಆರಿಸಿದ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಟೀ ಚಮಚ ಅಪ್ಪಟ 
ಅರಿಶಿನದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕದಡಿ ಸೇವಿಸಿ. ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡಾವರ್ತಿಯಂತೆ ಒಂದೆರಡು ದಿನ 
ಈ ಹಾಲನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

[] ಏಳೆಂಟು ಬಟ್ಟಲು ನೀರಿಗೆ ಎರಡು ಟೀ ಚಮಚ ಸೋಂಪಿನ ಕಾಳು ಸೇರಿಸಿ 
ಚಿನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿ. ಈ ನೀರನ್ನು ಆರಿಸಿ ಕುಡಿಯಿರಿ. ಎರಡು ಗಂಟೆ ಗಳಿಗೊಂದಾವರ್ತಿ 
ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ನೀರು ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುವುದು. 
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[] ನಾಲ್ಕೈದು ಏಲಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಒಂದು 
ಬಟ್ಟಲು ಎಳನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣವುಂಟು.ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡಾ 
ವರ್ತಿಯಂತೆ ನಾಲ್ಕೈದು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಈ ಉಪಚಾರ ಮುಂದುವರಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ. 

೧0 ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಗಿದ ಅನಾನಸ್‌ ಹಣ್ಣಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಪಾನಕ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 

[] ಬಾಳ ಪಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹಿಂಡಿ ರಸ ತೆಗೆಯಿರಿ. 40 ಗ್ರಾಂ ರಸಕ್ಕೆ 10 ಗ್ರಾಂ 
ದ್ರವರೂಪದ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ರೋಗಿಗೆ ಕುಡಿಸಿ. ಶೀಘ್ರವೇ 
ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುವುದು. ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟು ನಿವಾರಣೆಗೆ ಇದು ಉತ್ತಮ ಔಷಧಿ. 

[] ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಸುಟ್ಟು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುವುದು. 

[] ಎರಡು ಊಟದ ಚಮಚ ಹುಣಸೆ ಸೊಪಿನ ರಸವನು ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು 

ಸರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದಾವರ್ತಿಯಂತೆ ನಾಲ್ಕೈದು 
ಮೂತ್ರ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 

[0 ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಟೀ ತಯಾರಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಏಲಕ್ಕಿ ಪುಡಿ 
ಸೇರಿಸಿ, ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸರಾಗವಾಗಿ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುವುದು. 

೧ ತಾಜಾ ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲಿಗೆ ಎಳನೀರು, ಹಸಿಶುಂಠಿ ರಸ, ನಿಂಬೆರಸ ಸೇರಿಸಿ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಚಿನ್ನಾಗಿ ಆಗುವುದು. 

[] ಎಳನೀರು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಶೀಘ್ರ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

[] ಮೂಲಂಗಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಜಜ್ಜಿ, ಹಿಂಡಿ ರಸ ತೆಗೆಯಿರಿ ; ಆ ರಸ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುವುದು. 
ಉರಿ ಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತೆ : 

೧0 ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ನೀರು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಉರಿ ಮೂತ್ರ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. ದಿನದಲ್ಲಿ ಏಳೆಂಟು ಬಟ್ಟಲುಗಳಷ್ಟಾ ದರೂ ನೀರು 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ನೀರಿಗೆ ಅರ್ಧ ಹೋಳು ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಹಿಂಡಿ, 
ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಉಪ್ಪಿನ ಪುಡಿ ಬೆರಸಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋಜನವುಂಟು. 

೧ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಕುದಿಯುವ ನೀರಿಗೆ ಒಂದು ಹೋಳು ನಿಂಬೆ ರಸ ಹಿಂಡಿ, 
ಒಂದು ಊಟದ ಚಮಚ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸಿ. 
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[0 ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಗಿದ ಅನಾನಸ್‌ ಹ ನಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಪಾನಕ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಉರಿಮೂತ್ರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಎಳನೀರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅರ್ಧ ಟೀ ಚಮಚ 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜದ ಚೂರ್ಣ ಸೇರಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡಾವರ್ತಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಉರಿಮೂತ್ರ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 

೧ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಟೀ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಏಲಕ್ಕಿ ಪುಡಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು . 


ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ ಸೇರಿಸಿ. ಹೀಗೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ ರಾತ್ರಿ ಒಂದು 
ಬಟ್ಟಲಿನಷ್ಟು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಉರಿಮೂತ್ರ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 

೧1 ತಾಚಾ ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲಿಗೆ ಎಳನೀರು ,ನಿಂಬೆರಸ, ಹಸಿಶುಂಠಿ ರಸ ಸೇರಿಸಿ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣವುಂಟು. 

) ಕಲ್ಲಂಗಡಿ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಮತ್ತು ಮಜ್ಜಿಗೆ ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ, ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಉಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣವುಂಟು. 

೧ ಎಳನೀರನ್ನು ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಶೀಘ್ರ ಗುಣ 
ಕಂಡುಬರುವುದು. 

[0 ಸೋರೆಕಾಯಿಯನ್ನು ತುರಿದು ಹಿಂಡಿದರೆ ರಸ ಹೊರಡುವುದು. ಒಂದು 
ಬಟ್ಟಲು ರಸಕ್ಕೆ ಒಂದು ಹೋಳು ನಿಂಬೆಹಣ್ಣು ಹಿಂಡಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದಾವರ್ತಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉರಿಯಾಗುತ್ತಿ ದ್ರ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಗುಣ ಕಂಡು 
ಬರುವುದು. 

] ಬೂದುಗುಂಬಳಕಾಯಿಯನ್ನು ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಉರಿ 
ಮೂತ್ರ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ಪ್ರಮಾಣ 
ಹೆಚ್ಚುವುದು. 
ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯು ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಆಗದಿರುವಾಗ : 
(|) ಒಂದು ಊಟದ ಚಮಚ ಬಾಳೆ ಹೂವಿನ ಸವನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು 
ಸೌತೆಕಾಯಿ ರಸದೊಂದಿಗೆ ಬೆರಸಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ಪ್ರಮಾಣ 
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ಹೆಚ್ಚುವುದು. 

೧0 ಅಲಾಂಶ, ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು 
ಎಳನೀರಿಗೆ ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ನಿಂಬೆ ರಸ ಸೇರಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡಾವರ್ತಿ ಸೇವಿಸು 
ವುದರಿಂದ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚುವುದು. 
ಮೂತ್ರದೊಂದಿಗೆ ರಕ್ತ ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದರೆ: 

೧0 ಬಲಿತ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿ. ಈ ರಸಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಪಾನಕ ತಯಾರಿಸಿ. ಈ 
ಪಾನಕವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮೂತ್ರದೊಂದಿಗೆ ರಕ್ತ ಬೀಳುವುದು ನಿಂತುಹೋಗುವುದು. 
ಬಹುಮೂತ್ರ ರೋಗ ನಿವಾರಣೆಗೆ : 

[] ಪ್ರತಿ ದಿನ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಒಂದು ಊಟದ ಚಮಚ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಗಮನಾರ್ಹ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

೧0 ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ದಾಲ್ಲಿನ್ನಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಬಹುಮೂತ್ರ ಹತೋಟಿಗೆ ಬರುವುದು. 
ಮಲ ವಿಸರ್ಜನೆ ನಂತರ ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಾಗುವ ನೋವು ನಿವಾರಣೆಗೆ : 

೧ ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ಗ್ರಾಂ ಅಪ್ಪಟ ಅರಿಶಿನದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕದಡಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣವುಂಟು. ಈ 
ಉಪಚಾರವನ್ನು ಏಳೆಂಟು ದಿನಗಳ ಕಾಲವಾದರೂ ಮಾಡುವುದು ಅಗತ್ಯ. 

[] ಎಳ ಮಾವಿನಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಹುಣಸೆ ಚಿಗುರು ಬೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನಿ. 

೧0 ಅಡುಗೆಗಾಗಿ ಬಳಸುವ ಬಾಳೆಕಾಯಿ ತಿರುಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ 
ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯ ನಂತರ ಆಸನಾಗ್ರದಲ್ಲಾಗುವ ಉರಿ ಮತ್ತು 
ನೋವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 


ಮೂತ್ರದ್ವಾರ ಮತ್ತು ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಾಗುವ ಉರಿ ನಿವಾರಣೆಗೆ: 


೧] ಮೊಸರು ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಬೆಲ್ಲ ಮತ್ತು ಕಾಳು ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ ಸೇರಿಸಿ ಊಟ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 


ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ನವೆ ಕೆರೆತ ಮತ್ತು ಉರಿ ಆಗುತ್ತಿ ದ್ದರೆ: 
[] ಮೊಸರು ಅನ್ನಕ್ಕೆ ನಿಂಬೆ ರಸ ಹಿಂಡಿ ಊಟಮಾಡಿ. ಇದೇ ಕ್ರಮವನ್ನು 
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ಎರಡು ಮೂರು ದಿನಗಳು ಅನುಸರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 
ಮಧುಮೇಹ (ಸಿಹಿಮೂತ್ರ) ರೋಗದ ಪ್ರಾಬಲ್ಯ ತಡೆಗಟ್ಟಲು: 

೧ ಆಹಾರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹಾಗಲಕಾಯಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ರಕ್ತದೋಷದಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ಯಾವುದೇ ರೋಗ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. ಶೀಘ್ರ ಗುಣ 
ಕಂಡು ಬರಬೇಕಾದರೆ ಹಾಗಲಕಾಯಿ ರಸ ಸೇವಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. ಆದುದರಿಂದ, 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಒಂದು ಊಟದ ಚಮಚ ಹಾಗಲಕಾಯಿ ರಸ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಸಿಹಿಮೂತ್ರ ರೋಗ ಪ್ರಬಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ, ಕ್ರಮೇಣ ರೋಗ ಗುಣವಾಗುವ 
ಸಾಧೃತೆಯುಂಟು. 

೧ ಪ್ರತಿದಿನಎಂಟು ಹತ್ತು ಕರಿಬೇವಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನು, ಸುಮಾರು ಮೂರು 
ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸಿಹಿಮೂತ್ರ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಗುಣ ಕಂಡು ಬರುವುದು. 


ದೇಹ ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆವರುತ್ತಿದ್ದರೆ: 

೧ ಅಳಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಮೈಗೆ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು 
ಅರ್ಧಗಂಟೆಯ ನಂತರ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ. ಒಂದು ವಾರ ಕಾಲ ಈ ಕ್ರಮ ಅನುಸರಿಸಿದ್ದೇ 
ಆದರೆ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 


ಸದಾಕಾಲ ಅಂಗ್ಳೆ ಅಂಗಾಲು ಬೆವರುತ್ತಿ ದ್ದರೆ 3 


೧ ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಬದನೆಕಾಯಿ ಹೋಳುಗಳನ್ನು ನೆನೆಹಾಕಿದ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೈ ತೊಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಬೆವರುವುದು ನಿಲ್ಲುವುದು. 

೧ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಕುಟ್ಟಿ ರಸ ತೆಗೆಯಿರಿ. ಆ ರಸವನ್ನು ಅಂಗೈಗೆ ಹಚ್ಚಿ ತೊಳೆಯದೆ 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಬೆವರುವುದು ನಿಲ್ಲುವುದು. 


ನವೆ, ತದ್ದು ಮತ್ತು ಪಿತ್ತದ ಗಂಧೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು: 


೧ ಸೀಬೆ ಚಿಗುರು, ಅರಿಶಿನ , ಹಾಗಲಕಾಯಿ , ದೊಡ್ಡಪತ್ರೆ , ಮೆಂತ್ಯ, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮತೂಕ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹಸುವಿನ ಗಂಜಲದಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು, ಮೈಗೆ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಚಿನ್ನಾ ಗಿ ತಿಕ್ಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸಮಯದ ನಂತರ ಉಗುರು ಬೆಚ್ಚಗಿರುವ ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ; ಆದರೆ ಸಾಬೂನು 
ಸೀಗೆಪುಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಡಿ. ಎರಡು ಮೂರು ದಿನಗಳು ಈ ಕ್ರಮ 
ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 
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ನಿಮಿಷಗಳ ನಂತರ ಬೆಚ್ಚನಿಯ ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ. ಆದಿ 3 
ತಂಬುಳಿ, ದೊಡ್ಡ ಪತ್ರೆ ಚಟ್ಟಿ ಸೇವಿಸಿ. ಈ ಬಗೆಯ ಎರಡು ದಿನಗಳ ಉಪಚಾರದಿಂದ 
ಪಿತ್ತದ ಗಂಧೆಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುವು. 
ಅರಿಶಿನ ಕಾಮಾಲೆ ನಿವಾರಣೆಗೆ: 

[] ಕುಸುಬಲು ಅಕ್ಕಿಯಿಂದ ಮೃದುವಾಗಿ ಅನ್ನ ತಯಾರಿಸಿ, ಮೊಸರು ಅಥವಾ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಊಟ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಗುಣವುಂಟು. ಅರಿಶಿನ ಕಾಮಾಲೆ 
ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಆಹಾರ ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಶೀಘ್ರ 
ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

೧0 ಹಸಿ ಮೂಲಂಗಿಯ ಹೋಳುಗಳಿಗೆ ಕರಿ ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ, ನಿಂಬೆ ರಸ, 
ಉಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

೧0 ಕರಿಮೆಣಸು ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಮಾವಿನಕಾಯಿ 
ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದರೆ (ಒಣಗಿಸಿ ಜೋಪಾನ ಮಾಡಿದ ಮಾವಿನ ಹೋಳುಗಳನ್ನು ಹವಳ 
ಬಳಸಬಹುದು) ಪಿತ್ತಕೋಶವು ಜಾಗೃತವಾಗಿ ಪಿತ್ತರಸ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸ್ರ ವಿಸು ವುದು. ಈ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಅರಿಶಿನ ಕಾಮಾಲೆ ತಲೆದೋರುವ ಸಂಭವವಿರು ವುದಿಲ್ಲ. 

೧ ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ನಿಂಬೆ ರಸ ವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಗಿದ ಬಾಳೆ ಹಣ್ಣು 
ಮತ್ತು ಒಂದು ಊಟದ ಚಮಚ ಜೇನು ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಪ್ರ ತಿದಿನ ಸೇವಿಸು ತ್ತಿದ್ದರೆ ಗುಣ 
ಕಂಡುಬರುವುದು. 

[] ಸುಮಾರು ಏಳೆಂಟು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ದೊಡ್ಡ ಪತ್ರೆ ಸೊಪ್ಪು ಸೇವಿಸು 
ಅರಿಶಿನ ಕಾಮಾಲೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ನಾಲ್ಕೆ ದು ಎಲೆಗಳನ್ನು ಉಪ್ಪು ಸಹಿತ 
ಅಗಿದು ತಿನು ವುದು ಅಗತ್ಯ. 

೧0 ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಹುಣಸೆ ಗೊಜ್ಜಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಟೀ ಚಮಚ ಜೀರಿಗೆ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಲಸಿ ಜೇನುತುಪ ರದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿ. 

0 ಸುಮಾರು ಒಂದು ಅಂಗುಲ ಉದ್ದದ ಅರಿಶಿನದ ಕೊಂಬನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ತೇದು ಗಂಧ ತೆಗೆಯಿರಿ. ಈ ಗಂಧವನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಚಿನಾ ಗಿ ಕದಡಿ 
ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿ. ಏಳೆಂಟು ದಿನಗಳ ಉಪಚಾರದ ನಂತರ ಗುಣ 
ಕಂಡುಬರುವುದು. 


[ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕೈದು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ನೆನೆಹಾಕಿದ ಅನಾನಸ್‌ 
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ನ ಹೋಳುಗಳನು ನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡಾವರ್ತಿಯಂತೆ ಒಂದು ವಾರ ಕಾಲ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಅರಿಶಿನ ಕಾಮಾಲೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಒಣಶುಂಠಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆಗ ತಾನೇ ಹಿಂಡಿದ 
ಒಂದು ಬಟಲು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸಿರಿ. ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಂದು 
ವಾರದವರೆಗೆ ಈ ಪಥ್ಯಾಹಾರ ಸೇವಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ. 
೧0 ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಅರ್ಧ ಟೀ ಚಮಚ ಅಪ್ಪಟ 
ನದ ಪುಡಿಯನು ಕದಡಿ. ಹಿಂದಿನ ರಾತ್ರಿ ಈ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ್ನ ತಯಾರಿಸಿಟ್ಟಿದ್ದು, 
ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗೆ ಸೇವಿಸಿ. ಒಂದು ವಾರ ಕಾಲ ಈ ಪಥ್ಯಾಹಾರ ಸೇವಿಸು ುವುದು ಅಗತ್ಯ. 


ತಲೆ ಸುತುವಿಕೆ ನಿವಾರಿಸಲು ಹಃ 


ಷಾತ 
೧] ಬಿಸಿ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ನಿಂಬೆರಸ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿ. ಹೀಗೆ ಏಳೆಂಟು 
ದಿನಗಳವರೆಗೆ ನಿಂಬೆರಸ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ತಲೆ ಸುತ್ತುವಿಕೆ ನಿಂತುಹೋಗುವುದು. 
೧ ನುಗ್ಗೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ಬಸಿಯಿರಿ. ಒಂದು 


ಬಟ್ಟಲು ಕ ಕಷಾ ಷಾಯಕ್ಕೆ ಒಂದು "ನಿಂಬೆ ಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಹಿಂಡಿ ಸೇವಿಸಿ. ಜರ್‌ ವಾರ ಕಾಲ 
ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಈ ಕಷ ಕಷಾಯ ಸೇವಿಸು ಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ತಲೆ ಸುತ್ತುವಿಕೆ ನಿಲ್ಲುವುದು. 


ಅಧಿಕ ಪಿತ್ತದಿಂದ ತಲೆದೋರುವ ಸಂಕಟ , ಹೊಟ್ಟೆ ತೊಳಸುವಿಕೆ 


ತಲೆಸುತ್ತುವಿಕೆ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹುಳಿ ನೀರೂರುವುದು , ವಾಕರಿಕೆ ಹುಳಿ 
ತೇಗು, ಉಬ್ಬಳಿಕೆ ಬರುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಪಿತ್ತವಿಕಾರಗಳ ಶಮನಕ್ಕೆ: 


[] ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಜೀರಿಗೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಏಲಕ್ಕಿ ಪುಡಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಪಿತ್ತ ಚಟ್ಟ RT KE 
೧. ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿದ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 


a 


ಪಿತ ಶಾಂತಿಯಾಗುವುದು. 
೧] ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆ ಪುಡಿ ಮತು ಉಪ್ಪು ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸುತಿದರೆ ಪಿತ 
ಜ ಇ ಎದಿ ಯಿ ೧ ಹ 
ಶಾಂತಿಯಾಗುವುದು. 


೧] ಜೀರಿಗೆ ಹಳೆ ಬೆಲ್ಲ ಹಳೆ ಹುಣಸೆಹಣ್ಣು ಸಮತೂಕ ತೆಗೆದು ಕೊಂಡು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಉಂಡೆ ಮಾಡಿ;ಗೋಲಿ ಗಾತ್ರ ಉಂಡೆಯನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಚಪ್ಪರಿಸಿ ರಸ ನುಂಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಪಿತ್ತ ದೋಷಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುವು. 
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[] ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳಿಗೆ ಸಮಭಾಗ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಪಿತ್ತ 
ಶಮನವಾಗುವುದು. `- 

[] ಹುಣಸೆಹಣ್ಣನ್ನು ಕಿವುಚಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹುರಿದ ರಾಗಿ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಕಲಸಿ ಬೆಲ್ಲ 
ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸಿ. ಈ ಆಹಾರವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹಸಿದ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಪಿತ್ತ ವಿಕಾರಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುವು. 

[] ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿದ ರಾಗಿ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ನಿಂಬೆ 
ರಸದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಶೀಘ್ರ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 
ಎದೆ ಉರಿ ನಿವಾರಣೆಗೆ: 

[] ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಬಟ್ಟಲು ತಣ್ಣೀರಿಗೆ ಒಂದು ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣು ಹಿಂಡಿ ಸೇವಿಸಿರಿ. 
ನಾಲ್ಕೈದು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಈ ರಸ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಎದೆ ಉರಿ ನಿಂತು ಹೋಗುವುದು. 

[] ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ನಿಂಬೆರಸ ಸಮಭಾಗ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ. 
ಒಂದು ಊಟದ ಚಮಚ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರಾವರ್ತಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಎದೆ ಉರಿ 
ಶಾಂತವಾಗುವುದು. 
ಹೊಟ್ಟೆ ಹುಣ್ಣನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು : 

[] ನೇಂದ್ರ ಬಾಳೆಕಾಯಿಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಆಹಾರ ಹೊಟ್ಟೆ ಹುಣ್ಣನ್ನು 
ಗುಣಪಡಿಸುವುದು. ದೊಡ್ಡ ಗಾತ್ರದ ಎರಡು ನೇಂದ್ರ ಬಾಳೆ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು 
ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಸಿಪ್ಪೆ , ನಾರು ತೆಗೆದು ತಿರುಳನ್ನು ಸಣ್ಣಗೆ ಹೋಳುಮಾಡಿ. ಈ 
ಹೋಳುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮೃದುವಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಸೆಯಿರಿ. ಬೆಂದ ಬಾಳೆಗೆ 
ಎರಡು ಟೀ ಚಮಚ ಒಣಶುಂಠಿ ಚೂರ್ಣ, ಎರಡು ಟೀ ಚಮಚ ಜೀರಿಗೆ ಪುಡಿ, ಎರಡು 
ಟೀ ಚಮಚತುಪ್ಪಮತ್ತುರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಬೆಲ್ಲ ಸೇರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ. ಅನಂತರ 
ಒಲೆಯ ಮೇಲಿನಿಂದ ಇಳಿಸಿ, ಆರಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ. ಈ ಆಹಾರ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಹುಣ್ಣು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

‘0 ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಡೆದು ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆದ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ 
ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ಹುಣ್ಣಿನಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವ ರೋಗಿಗೆ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಪರಿಹಾರ 
ದೊರಕುವುದು. 

೧0 ಹಸಿ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ತುರಿಯನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಎಳನೀರಿನೊಂದಿಗೆ 
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ನುಣ್ಣಗೆ ರುಬ್ಬಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ , ಏಲಕ್ಕಿ ಸೇರಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೊಂದಾವರ್ತಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಗುಣವುಂಟು. 
ವಿಷಪೂರಿತ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಗ'ಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಕೆರೆತ, ನೋವು 
ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಕಟ ಉಂಟಾದಾಗ: 

೧ ಊಟದ ಚಮಚದಷ್ಟು ಸಾಸಿವೆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಉಗುರು ಬೆಚ್ಚಗೆ ಇರುವ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಾಂತಿಯಾಗಿ ದೂಷಿತ ಆಹಾರ 
ಹೊರಬೀಳುವುದು ; ದೇಹಕ್ಕೆ ಸುಖವಾಗುವುದು. 
ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಾಗುವ ಉರಿ, ಗಂಟಲು ಕೆರೆತ, ಆಸನಾಗ್ರದಲ್ಲಾಗುವ ಉರಿ 
ಮತ್ತು ಮೂತ್ರ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಾಗುವ ಉರಿ ಶಾಂತವಾಗಲು: 

ಗ ಬೆಂಡೆಕಾಯಿಗಳನ್ನು ತುಂಡುಮಾಡಿ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ; ಬೆಂದ 
ಹೋಳುಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕಿವುಚಿ ರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಉಪ್ಪು ಸೇರಿಸಿ. ಈ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಒಂದು ವಾರಕಾಲ ಸೇವಿಸಿ. 
ಕರುಳಿನ ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಉಪಶಮನಕಾರಿ ಚಿತ್ತೆ : 

[] ಬಾಳೆಹಣ್ಣನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಿವುಚಿ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ. ಈ ಆಹಾರವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸೇವಿಸುತ್ತಿರಿ. 
ಎದೆನೋವಿನ ನಿವಾರಣೆಗೆ: 

೧ ಹಸಿ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ತುರಿಯನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಎಳನೀರಿನೊಂದಿಗೆ 
ನುಣ್ಣಗೆ ರುಬ್ಬಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ , ಏಲಕ್ಕಿ ಸೇರಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೊಂದಾವರ್ತಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

[] ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜವನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ. ಈ ಪುಡಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ನೆನೆಹಾಕಿ , ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಿವುಚಿ ಶೋಧಿಸಿ. ಈ ಶೀತ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ 


ಜ್ವರದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವ ರೋಗಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಆಹಾರ: 

೧0 ಜ್ವರದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವ ರೋಗಿಯು ಅಲ್ಪಾಹಾರ ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಕ್ಷೇಮ. ಜ್ವರ ಬಂದ ಒಂದೆರಡು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಹುರಿದ ಅಕ್ಕಿ ಗಂಜಿ , ಹುರಿದ ರವೆ 
ಗಂಜಿ, ಭತ್ತದ ಅರಳಿನ ಗಂಜಿ ಅಥವಾ ರಾಗಿ ಗಂಜಿ ಕುಡಿಯುವುದು ಲೇಸು. 
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ಸಾಧಾರಣ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: 

ಹ ಸುಮಾರು' Lai baie ಮಚದಷ್ಟು ಶ್ರೀತುಳಸಿ ರಸದಲ್ಲಿ 2-3 
ಚಿಟಿಕೆ ಕರಿಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿಯನು ದಶಮ 8 ಸ್ವಲ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ 
ಎರಡಾವರ್ತಿಯಂತೆ 3-4 ದಿನ ಸೇವಿ ಸಿ; ತೆಳುವಾದ ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಕುದಿಸಿ 


ಆರಿಸಿದ ನೀರು ಕುಡಿಯಿರಿ. 
ಫ್ಲೂ ಮತ್ತು ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರಕ್ಕೆ : 


ನೆ 

೧0 ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ನೀರಿಗೆ ಅರ್ಧ ಟೀ ಚಮಚ ದಾಲ್ಲಿನ್ನಿ ಚೂರ್ಣಮತ್ತು 
ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಕರಿ ಮೆಣಸಿನ ಶತ ಸೇರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕ ಕುದಿಸಿ. ಈ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ಊಟದ ಚಮಚದಷ್ಟು ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ, ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂ ಮೂರಾವರ್ತಿಯಂತೆ ಸೇವಿಸಿ. 
ಮಲೇರಿಯಾ ರೋಗನಿ ಇಸಾ 

]) ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ನಿಂಬೆ ರಸಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರಮಾಣ ಬಿಳಿ ಈರುಳ್ಳಿ ರಸ 
೫0ಸಿ, ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರಾವರ್ಶಿಯಂತೆ ಸೇವಿಸಿ. 

] ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಕುದಿಯುವ ನೀರಿಗೆ, ಒಂದು ಊಟದ ಚಮಚ 
ಮೆಣಸನು ಜಜ್ಜಿ ಹಾಕಿ; ಒಂದು ಃ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಳ್ಳಿ ಬಿಡಿಸಿ ಆ ನರಿಗೆ ಹಾಕಿ. ಐದು ನಿಮಿಷಗಳ 
ನಂತರ ಕಷಾಯವನು ಒಲೆಯಿಂದ ಕಕ್ಕಿಸಿ, ತಿಳಿ ಬಸಿಯಿರಿ. ಈ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರನೆ ಸೇವಿಸಿ. 
ಅತಿಯಾದ ಜ್ವರದ ತಾಪದಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆಯಾಗುತ್ತಿ ದ್ದರೆ: 

[0 ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಕಾದಾರಿದ ನೀರಿಗೆ ಒಂದು ನಿಂಬೆಹಣ್ಣು ಹಿಂಡಿ ಆರು ಟೀ 
ಚಮಚ ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಪಾನಕ ತಯಾರಿಸಿ . ಈ ಪಾನಕ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 
ಅತಿಯಾದ ಜ್ವರದ ತಾಪದಿಂದ ರೋಗಿ ನರಳುತಿ ತರುವಾಗ: 


[] ರೋಗಿಯ ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಿದ ಬಟ್ಟೆಯ ಮಡಿಕೆ 


ಇಡುವುದರಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಆರಾಮವೆನಿಸುವುದು . ತಲೆ ಶೂಲೆ ಆದಲಿ 
ಪರಿಹಾರ ಕಂಡುಬರುವುದು. 


ಬಾಯಾರಿಕೆ ನಿವಾರಿಸಲು: 
[] ಅರ್ಧ ಟೀ ಚಮಚ ಮೆಣಸನ್ನು ಚಿನ್ನಾಗಿ ಹುರಿದು ನುಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿ 


A 


2? 


ಮಾಡಿ. ಸುಮಾರು ಎರಡು ಬಟಲು ಕುದಿಯುವ ನೀರಿಗೆ ಈ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ 
ಮತೊಮ್ಮೆ ಕುದಿಸಿ. ನಂತರ ಈ ನೀರನು ಆರಿಸಿ ಕುಡಿಯಿರಿ. ಬಾಯಾರಿಕೆ 
- ಆ «ಲ 
ಇ 


ಯಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಇದೇ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅತಿಯಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ನಿ 


ಇ — ಕ ಸ ಆವಿ 
ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ರೋಗ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳ ಬಾಯಾರಿಕೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು 
ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಬಳಲಿಕೆ ನಿವಾರಿಸಲು: 
[] ಬಿಳಿದ್ರಾಕ್ಷಿಯ ಪಾನಕ ತಯಾರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು 


೧1) ಕಬ್ಬಿನ ರಸ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಆಯಾಸ, ಬಳಲಿಕೆ ಮತ್ತು ರಾಯಾರಿಕೆ 
ಗಾ ಇ ಜಾ 


ಬ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. ಕಬ್ಬಿನ ರಸಕ್ಕೆ ಎಳನೀರು, ನಿಂಬೆ ರಸ, ಹಸಿ ಶುಂಠಿ ರಸ 


ಸೇವಿಸಿದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋಜನವುಂಟು. ; 

೧0 ಟೊಮೆಟೊ ಹಣ್ಣಿನ ರಸಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ ಅಥವಾ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ಸೇರಿಸಿ, 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು; ಶಾರೀರಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ 
ಶ್ರಮದಿಂದ ಬಳಲಿರುವಾಗ ಉತ್ತಮ ಫಲ ದೊರಕುವುದು. 
ಶಾರೀರಿಕ (ದೈಹಿಕ) ಬಳಲಿಕೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಲು : 

[] ಟೀ ಸೊಪ್ಪಿನೊಂದಿಗೆ ಏಲಕ್ಕಿ ಪುಡಿಯನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಟೀ ತಯಾರಿಸಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಬಳಲಿಕೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 
ಬಿಸಿಲಿನ ತಾಪ ಅಸಹನೀಯವೆನಿಸಿದಾಗ : 

ಗ್ರ ಅಡುಗೆ ಉಪ್ಪಿನೊಂದಿಗೆ ಮಾವಿನಕಾಯಿ ತಿಂದರೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು, ಆಯಾಸ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು, ಬಿಸಿಲಿನ ತಾಪ ಸಹಿಸಿ ತಳ್ಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು | 

[] ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಬಿಸಿಯಾದ ಟೀಗೆ ಒಂದು ಚಮಚ ನಿಂಬೆರಸ ಹಿಂಡಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಲವಲವಿಕೆಯುಂಟಾಗುವುದು . 


ಎದೆ ಹಾಲಿನ ಕೊರತೆಯುಂಟಾದಾಗ: 
೧] ಹೆರಿಗೆ ನಂತರ, ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಲವಂಗದ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸಲ 
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ಹಿಂಗು ಸೇರಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರಾವರ್ತಿಯಂತೆ ಸೇವಿಸು ತ್ತಿದ್ದರೆ ಎದೆ ಹಾಲಿನ ಉತತಿ 


ಅಂ 


ಹೆಚ್ಚುವುದು. ks 
೧0 ಹೊನಗೊನೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ಸಾರು (ಬೆಂದ ಸೊಪ್ಪಿನರಸ) ಊಟಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಎದೆ ಹಾಲಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು : 


೧0 ಬೇಯಿಸಿದ ಹಲಸಂದೆಯನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಎದೆ 
ಹಾಲಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು. 

೧0 ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ಸಾರು, ಪಲ್ಯ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಎದೆಹಾಲಿನ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು. 

[] ಹಾಲು ತುಂಬಿದ ರಾಗಿ ತೆನೆಗಳನ್ನು ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಸುಟ್ಟು ಉಜ್ಜಿದರೆ 
ಹಸಿರು ಕಾಳು ಉದುರುವುದು . ಈ ಕಾಳನ್ನು ಬೆಲ್ಲ ಕೊಬರಿ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರೆ 
ಹಾಲಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು. 

[] ಹುರಿದ ಮೆಂತ್ಯದಿಂದ ಗಂಜಿ ತಯಾರಿಸಿ , ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಹಾಲಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಹೆಚ್ಚು ವುದು. 

೧ ಹಾಲು ತುಂಬಿರುವ 'ಮುಸು ಕಿನ ಜೋಳದ ಎಳೆಯ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ 
ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಎದೆ ಹಾಲು ಹೆಚ್ಚು ವುದು. 

[0 ಖರ್ಬೂಜದ ಹಣ್ಣನ್ನು ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಹಾಲು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಸ್ರವಿಸುವುದು. 

) ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಸುಟ್ಟು ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದರೆ ಎದೆ ಹಾಲಿನ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಹೆಚು ವುದು. 

[] ಅವರೆ ಕಾಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಎದೆ ಹಾಲಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಹೆಚ್ಚುವುದು ; ಆದರೆ ಬೇಯಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ ಅವರೆ ಕಾಳನು ಹುರಿಯ 
ಬಾರದು. 

೧ ಒಂದು ಹಿಡಿ ಹತ್ತಿ ಬೀಜವನ್ನು ಇಡೀ ರಾತ್ರಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆ ಹಾಕಿ, 
ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನೆನೆಸಿದ ಬೀಜವನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ತೆಳುವಾದ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ 
ಶೋಧಿಸಿ; ಹತ್ತಿ 'ಬೀಜದೆ ಹಾಲು ಸಿದ್ಧವಾಗುವುದು . ಈ ಹಾಲಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಸುವಿನ 
ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ', ಏಲಕ್ಕಿ ಪುಡಿ, ಎರಡು ಲವಂಗ ಮತ್ತು ಒಂದು ಚಮಚ: ತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿ ಆರಿಸಿ ಸೇವಿಸಿರಿ. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಈ ಹಾಲನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಎದೆ 
ಹಾಲಿನ ಅಭಾವ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 
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೧ ಹಾಲು, ಜೇನು ಬೆರಸಿದ ಜೀರಿಗೆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಎದೆಹಾಲು 
ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿರುವುದು. 
ಹೆರಿಗೆಯ ನಂತರ ಎದೆ ಹಾಲು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸ್ರವಿಸದಿದ್ದಲ್ಲಿ : 

೧ ಸ್ತನಗಳಿಗೆ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ ಮಾಲೀಸು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ದುಗ್ಧ ಗ್ರ 
ಉತ್ತೇಜನಗೊಂಡು ಹಾಲು ಸರಾಗವಾಗಿ ಸ್ರವಿಸುವುದು. 
ದೇಹದ ತೂಕ ಅಳಿಸಲು: 


೧ ಬೇಸಿಗೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ , ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಬಟ್ಟಲು ನೀರಿಗೆ ಒಂದು 
ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಹಿಂಡಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸೇವಿಸುತ್ತಿರಿ; ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಕೊಬ್ಬು ಕರಗಿ 
ದೇಹದ ತೂಕ ಕ್ರಮೇಣ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 

೧ ಕರಿಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪಿನಿಂದ ಚಟ್ನಿ ತಯಾರಿಸಿ ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ 
ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ದೇಹದ ತೂಕ ಕ್ರಮೇಣ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 

೧ ಸ್ಥೂಲಕಾಯರು ಒಂದು ಊಟದ ಚಮಚ ಹಳೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಕ್ರಮೇಣ ದೇಹದ ತೂಕ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 

೧7 ಪ್ರತಿದಿನವೂ ರಾಗಿ ಮುದ್ದೆ ಊಟ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅತಿ ಸ್ಟೌಲ್ಯ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಆರಾಮವೆನಿಸುವುದು. 

೧ ಸುವರ್ಣ ಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಪಲ್ಯವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, 
ಕ್ರಮೇಣ ದೇಹದ ತೂಕ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 

೧ ಪ್ರತಿದಿನದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ದೇಹದ ತೂಕ ಕ್ರಮೇಣ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 
ದೇಹದ ತೂಕ ಹೆಚ್ಚಲು : 

[] ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಬೆಲ್ಲದ ಸಹಿತ ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದರೆ ದೇಹದ ತೂಕ ಹೆಚ್ಚುವುದು. 

೧0 ಸಣ್ಣಗೆ ಚೂರು ಮಾಡಿದ ಖರ್ಜೂರವನ್ನು ಹುರಿಗಡಲೆ ಹಿಟ್ಟಿನೊಂದಿಗೆ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ . ಈ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಹಾಲು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರಸಿ ಪ್ರತಿದಿನ 
ಎರಡು ಊಟದ ಚಮಚದಷ್ಟು ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕ್ರಮೇಣ ದೇಹದ ತೂಕ 
ಹೆಚ್ಚುವುದು. 


೦ಧಿಗಳು 
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ಬ 
ಎ ೪ 
ಮತು ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಜೇನುತುಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ . ಈ ಮಿಶ್ರಣಕ್ಕೆ. ಒಂದು 
— ಬ ™ 
- < ೬ ತ ತಾ 6 
ಕೋಳಿಮೊಟ್ಟೆ ಒಡೆದು ಸುರಿಯಿರಿ; ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಕಿ. ಅದನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸಿ; 
ಲ 
ಲ್ಲೆಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ಕಿ ವದಿ ಯಾಗುವುದು 
ಲ “ಲಲ ಹ್‌ 


[] ಗಸಗಸೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ನುಣ್ಣಗೆ ರುಬ್ಬಿ ಹಾಲು ತೆಗೆಯಿರಿ.ಈ 


ಹಾಲಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸಿ. ಬಾಯಿ ಹುಣ್ಣು ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸನಳಿಕಾದಾಹ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು . 


೧ ಹಸಿ ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿ ತುರಿಯನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಎಳನೀರಿನೊಂದಿಗೆ 
ನುಣ್ಣಗೆ ರುಬ್ಬಿ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಏಲಕ್ಕಿ ಶೇರಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೊಂದಾವರ್ತಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಣ 
ಕಂಡುಬರುವುದು . 


೧ ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಊಟದ ಜೊತೆಗೆ ಒಂದು ಈರುಳ್ಳಿ ಗೆಡ್ಡೆ ನೀವಿಸು ದ್ದರೆ 
ತಲೆನೋವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಸಾಮಾನ್ಯ ತಲೆನೋವಿಗೆ: 

೧ ನುಗ್ಗೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಮೆಣಸು ಕಾಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು 
ಹಣೆ ಮತ್ತು ಕಪಾಲಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ತಲೆನೋವು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು. 

೧] ದಾಲಿನಿಯನ್ನು ನಿಂಬೆ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ಕಪಾಲಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ 

ತ ಲ ಲ್ಸ ೧ ಜ 

ತಲೆನೋವು ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವುದು 

೧ ಹಳೆ ಬೆಲ್ಲ ಮತ್ತು ಕರಿ ಎ ನ್ಭಿ ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ನುಣಗೆ ಅರೆಯಿರಿ ; ಇದರೊಂದಿಗೆ ಅಪಟ ತುಪ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ. 

ಇ ು ೦ು 

ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಹಣೆ ಮತ್ತು ಕಪಾಲಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ 3 

೧ ಹಸಿ ಶುಂಠಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದು, ಆ ಗಂಧವನ್ನು ಹಣೆಗೆ ಹಚ್ಚಿ 
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Re 


ಇ ಕ್ಕ ಫ್ರಾ 
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ಬೆಚ್ಚಗೆ ಹೊದ್ದು ಮಲಗಿ; ಬೆವರು ಸುರಿದು ತಲೆನೋವು ಬಿಡುವುದು. 
೧ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಅಥವಾ ಎದೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣ ಶುಂಠಿ ತೇದು, ಆ 
ಗಂಧವನ್ನು ಹಣೆಗೆ ಪಟ್ಟು ಹಾಕುವುದರಿಂದ ತಲೆನೋವು ಬಿಡುವುದು. 


ಅತಿಯಾದ ತಲೆಶೂಲೆಗೆ: 


[] ಗೋಲಿ ಗಾತ್ರ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೇ ಗಾತ್ರ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ತಲೆಶೂಲೆ 'ಸುಣವಾಗುವುದ: .. ಈ 
ಉಪಚಾರವನ್ನು ನಾಲ್ಕೈದು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮುಂದುವರಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ. 
ಒಂದೇ ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ತಲೆ ನೋಯುತ್ತಿದ್ದರೆ : 

[] ನಾಲ್ಕೈದು ತೊಟ್ಟು ನುಗ್ಗೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ಎಡ ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ 
ತಲೆನೋವಿದ್ದರೆ ಬಲ ಕಿವಿಗೂ, ಬಲ ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ತಲೆ ನೋವಿದ್ದರೆ ಎಡ ಕಿವಿಗೂ 
ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು . ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದಾವರ್ತಿಯಂತೆ ಮೂರು 
ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಇದೇ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ. 
ಸೂರ್ಯನ ಉದಯಾಸ್ತದೊಂದಿಗೆ ಏರಿಳಿಯುವ ತಲೆನೋವಿಗೆ : 

[] ಕೆಂಪನೆಯ ಅಕ್ಕಿ ಎರಡು ಹಿಡಿಯಷ್ಟು ಹಾಕಿ ರಾತ್ರಿ ಅನ್ನ ಮಾಡಿಡಿ. ಈ 
ಅನ್ನವನ್ನು ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಕೆನೆ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಊಟಮಾಡಿ. 
ಮೂರು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಹಸಿದ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಸೂರ್ಯೋದಯದೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ ಅರೆ ತಲೆ ನೋವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ನೆಗಡಿ ಸಹಿತವಾದ ತಲೆನೋವಿಗೆ: 


0 ಉದ್ದು ಹಿಟ್ಟು : ಕಡಲೆಹಿಟ್ಟು , ಟೀ ಸೊಪ್ಪು ಮತ್ತು ಅರಿಶಿನದ ಪುಡಿ 
ಸಮಭಾಗ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು. ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ; ಈ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಕಿಂಡದ ಮೇಲೆ ಹಾಕ 
ಹೊಗೆಯನ್ನು ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ ಸಿಳೆದುಕೊಂಡರೆ ನೆಗಡಿ ನಿಲ್ಲುವುದು ಮತ್ತು 
ತಲೆನೋವು ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವುದು. 


ಸಾಧಾರಣ ನೆಗಡಿ ನಿವಾರಣೆಗೆ: 


೧] ಬಿಸಿಯಾದ ಟೀಗೆ ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಹಿಂಡಿ ಸೇವಿಸಿ. 


[] ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ನೀರಿಗೆ ಅರ್ಧ ಟೀ ಚಮಚ ದಾಲ್ಲನ್ನಿ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು 
ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಕಾಳು ಮೆಣಸಿನಪುಡಿ ಸೇರಿಸಿ ಚಿನ್ನಾ ಗಿ ಕುದಿಸಿರಿ. ಈ ಕಷಾಯಕ್ಕಿ 


ಸ 
ಒಂದು ಊಟದ ಚಮಚ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರಾವರ್ತಿಯಂತೆ ಸೇವಿಸಿ; 
ನೆಗಡಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. `. 

[] ಪುದೀನ ಸೊಪ್ಪಿನ ಟೀ ತಯಾರಿಸಿ, ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರಾವರ್ತಿ ಏಳೆಂಟು ಟೀ 
ಚಮಚದಷ್ಟು ಸೇವಿಸಿ; ಗುಣವಾಗುವುದು. 

0 ಈರುಳ್ಳಿಯ ರೆಸದಲ್ಲಿ ಹತಿ ಹತ್ತಿ ನೆನೆಸಿ; ಈ ಹತಿ ್ರಿಯನ್ನು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಹದಿನೈದು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಇಡಿ. ಮೂರಾರರ್ತಿ' ಈ ಚಿತ್ರ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ" ನೆಗಡಿ 
ಸಣ ಸಜ: 

ಔ ರಾಗಿ ಹಿಟ್ಟಿಗೆ ಅರಿಶಿನದ ಪುಡಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ, ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿದರೆ 
ದಟ್ಟವಾದ ಹೊಗೆ ಹೊರಡುವುದು ಆ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ನೆಗಡಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. | | 

[ಡಿ ಬಿಸಿ ಹಾಲಿಗೆ ಕಾಳು ಮೆಣಸಿನಪುಡಿ ಮತ್ತು ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ನೆಗಡಿ ಶಾಂತವಾಗುವುದು. 

[] ಅರಿಶಿನದ ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಓಮು ಸಮ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ; ಈ 
ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಉದುರಿಸಿ ಹೊಗೆ ಸೇವಿಸಿ. ಎರಡು ನಿಮಿಷ ಕಾಲ ಈ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮುಂದುವರಿಸಿ. ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮೂರು ಬಾರಿ ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ನೆಗಡಿ 
ಗುಣವಾಗುವುದು . | 


ಮಗುವಿಗೆ ನೆಗಡಿ ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ: 
೧. ಎರಡು ದೊಡ್ಡ ಪತ್ರೆ ಎಲೆ, ನಾಲ್ಕು ತುಳಸಿ ಎಲೆ, ಒಂದು ವೀಳಿದೆಲೆ 


ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಜ್ಜಿ ಹಿಂಡಿ ರಸ ತೆಗೆಯಿರಿ. ಈ ರಸವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಮಗುವಿಗೆ 
ಕುಡಿಸಿ; ನೆಗಡಿ ಪರಹಾರವಾಗುವುದು . 


ಮೂಗಿನಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ ಸಿಂಬಳ ಸುರಿಯುತ್ತಿ ದ್ದರೆ: 


[] ಸಿಹಿ ಮೊಸರಿನೊಂದಿಗೆ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಸಿಂಬಳ 
ಸುರಿಯುವುದು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು . ನಾಲ್ಕೈದು ದಿನಗಳ ಉಪಚಾರದ ನಂತರ 
ಉತ್ತಮ ಫಲ ಕಂಡುಬರುವುದು. | 


ನೆಗಡಿ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ನಿವಾರಣೆಗೆ: 


೧ ತುಪ್ಪದಲ್ಲ ಹುರಿದ ಮೆಣಸನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಸಕ್ಕರೆಯೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
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ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆಯಿರಿ. ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ ಟೀ ಚಮಚದಷ್ಟು ಸೇವಿಸಿ. 

0 ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸೇವಿಸು ತ್ತಿದ್ದರೆ, 
ಬಟ (ಬಂ ಗುಣವಾಗದಿದ್ದ ನೆಗಡಿ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಗಿದ ರಸಬಾಳೆ ಹಣ್ಣಿನೊಂದಿಗೆ ಅರ್ಧ ಟೀ ಚಮಚ ಮೆಣಸು 
ಕಾಳಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ ಮಸೆಯಿರಿ. ಇದನ್ನು ಮೂರು ಸಮಭಾಗ 
ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮೂರಾವರ್ತಿ ಸೇವಿಸಿ. 
ಸಾಧಾರಣ ಕೆಮ್ಮು, ನೆಗಡಿ ಮತ್ತು ಗಂಟಲು ನೋವು ನಿವಾರಣೆಗೆ: 

೧ ಬಿಸಿಯಾದ ಹಾಲಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ೨ ಅರಿಶಿನದ ಪುಡಿ, ಕಾಳು ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ ಮತು 
ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿರಿ; ಗಮನಾರ್ಹ ಪರಿಹಾರ ದೊರಕುವುದು. ಮ 
ಶೀತ ಹವೆಯಿಂದ / ತಣ್ಣೀರಿನ ಸ್ನಾನದಿಂದ / ಮಳೆಯಲ್ಲಿ ತೊಯ್ದ 
ಕಾರಣದಿಂದ ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಭ ಉಂಟಾಗಿದ್ದರೆ: 

[] ಹಸಿ ಶುಂಠಿಯ ಕಷಾಯ ತಯಾರಿಸಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ 
ಮೂರಾವರ್ತಿಯಂತೆ ಎರಡು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಸೇವಿಸಿ; ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

೧0 ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಅರಿಶಿನದ ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಎರಡು ಚಿಟಿಕೆ ಕಾಳು ಮೆಣಸಿನ 
ಪುಡಿಯನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಹಾಲಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿ. ಇಂತಹ ಹಾಲನ್ನು 
ಪ್ರತಿದಿನ ರಾತ್ರಿ ಊಟದ ನಂತರ ಸೇವಿಸಿ. 


ಮಗುವಿಗೆ ಸಾಧಾರಣ ಜ್ವರ, ನಮ್ಮ ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ: 


೧] ಒಂದುಟೀಚಮಚತುಳನಿ ರಸ, ಏಳೆಂಟು ತೊಟ್ಟು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ 
ಮಗುವಿಗೆ ಕುಡಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರಾವರ್ತಿ ಈ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 


ಎಳೆ ಮಗುವಿಗೆ ಕೆಮ್ಮು ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ: 


೧ ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಶುದ್ದವಾದ ಕತ್ತೆಹಾಲನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ 
ಒಂದಾವರ್ತಿಯಂತೆ ಮಗುವಿಗೆ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ; ಶಾಂತವಾಗುವುದು. 


ಅತಿ ಧೂಮಪಾನದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಕೆಮ್ಠು, ಎದೆನೋವು ನಿವಾರಣೆಗೆ: 


ಗಸಗಸೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆಯಿರಿ. ತೆಂಗಿನ 
ತುರಿಯನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಹಾಲು ತೆಗೆಯಿರಿ. ಗಸಗಸೆ ಹಾಲು, ತೆಂಗಿನ ಹಾಲು 
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ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ; ಜೇನು ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಪ್ರತಿ ದಿನ ರಾತ್ರಿ 
ಮಲಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಸೇವಿಸಿ. 
ನೆಗಡಿ / ಕೆಮ್ಮು / ದಮ್ಮು (ಗೂರಲು) ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ: 

[] ಮೆಣಸನ್ನು ಹುರಿದು ನುಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ , ಕಾಲು ಚಮಚ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡಾವರ್ತಿ ಸೇವಿಸಿ. ರೋಗ 
ಶಾಂತವಾಗುವುದು. | 
ಗಂಟಲಿನ ಬೇನೆಯಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿದ್ದರೆ: 

ಒಡೆದ ಮೆಣಸು, ಸ್ವಲ್ಪ ಓಮು ಮತ್ತು ಒಂದೆರಡು ಉಪ್ಪಿನ ಹರಳನ್ನು 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಚಪ್ಪರಿಸಿ ರಸ ನುಂಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕೆಮ್ಮು ಶಾಂತವಾಗುವುದು. 
ಅತಿಯಾದ ಕೆಮ್ಮಿನಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವಾಗ: 

೧0 ಒಂದು ವೀಳೆದೆಲೆಯೊಂದಿಗೆ ನಾಲ್ಕೈದು ತುಳಸಿ ಎಲೆ, ಒಂದು 
ಲವಂಗ, ಸ್ವಲ್ಪ ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ ಕೂಡಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಬಾರಿ ಮೆಲ್ಲುವುದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮಿನ 
ಅವಾಂತರ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಕಫ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 
ನಾಯಿ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ: 

೧ ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ವೀಳೆದೆಲೆ ರಸ, ಕಾಲು ಟೀ ಚಮಚ ಬಿಳಿ ಈರುಳ್ಳಿ 
ರಸ ಮತ್ತು ಎರಡು ಟೀ ಚಮಚ ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಿಂಗು ತೇದು ದಿನಕ್ಕೆ 
ಮೂರಾವರ್ತಿಯಂತೆ ಸೇವಿಸಿ. 
ಶೀತದಿಂದ ಗಂಟಲು ನೋವಾಗಿದ್ದರೆ: 

೧0 ಸ್ವಲ್ಪ ಅರಿಶಿನದ ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು 
ಗಂಟಲಿನ ಹೊರಭಾಗಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸಿ. 
ಗಂಟಲು ಕೆರೆತಕ್ಕೆ : 

[] ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ನೀರಿಗೆ ಅರ್ಧ ಚಮಚ ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು 
ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಕಾಳು ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿ. ಈ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ಊಟದ ಚಮಚ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ , ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರಾವರ್ತಿಯಂತೆ ಸೇವಿಸಿ ; 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಗುಟುಕರಿಸುವುದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಯೋಜನವುಂಟು. 


೩ ಹಲ ಖ 
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ಗಂಟಲು ಒಡೆದಿರುವಾಗ: | 
; ಗ ಒಂದು ಚೂರು ಹಸಿ ಶುಂಠಿ , ಒಂದು ಲವಂಗ ಮತ್ತು ಒಂದು ಹರಳು 
' . ಉಪ್ಪು ಅಗಿದು ಚಪ್ಪರಿಸಿ; ಗುಣಕಂಡುಬರುವುದು . 
೧0 ಪುದೀನ ಸೊಪ್ಪಿನ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಉಪ್ಪು ಸೇರಿಸಿ ಬಾಯಿ 
' ಮುಕ್ಕಳಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು . 
ಗಂಟಲು ಹುಣ್ಣಿಗೆ: 

`` ಗ್ರ ಒಂದುಟೀ ಚಮಚ ಉಪ್ಪನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿ 


ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸುವುದರಿಂದ ಗಂಟಲು ಹುಣ್ಣು ಸ. 


0 ಅಡಿಕೆ ಕಫದಿಂದ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸುವುದರಿಂದ ಗಂಟಲು ಹುಣ್ಣು 
ಆರುವುದು. 


" ಶೀತದಿಂದ ಗಂಟಲು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರುವಾಗ / ಗಂಟಲು ಒಡೆದಿರುವಾಗ 


"ಗಂಟಲು ಹುಣ್ಣಾಗಿರುವಾಗ: 


Fy `ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಕುದಿಯುವ ನೀರಿಗೆ ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಓಮುಕಾಳನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಕಷಾಯ ಇಳಿಸಿ. ಷಃ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ ಟೀ ಚಮಚ ಅಡುಗೆ ಉಪ್ಪು ಸೇರಿಸಿ 
ಆಗಾಗ್ಗೆ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 


ಟಾನ್ಸಿ ಲಿಟಿಸ್‌ ನಿಂದನರಳುತಿ ತ್ರಿರುವಾಗ: 


[] ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಕುದಿಸಿ ಆರಿಸಿದ ನೀರಿಗೆ ಒಂದು ನಿಂಬೆಹಣ್ಣು ಹಿಂಡಿ. 
ಇದರೊಡನೆ ನಾಲ್ಕು "ಟೀ ಚಮಚ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಕಾಲು ಟೀ ಚಮಚ ಅಡುಗೆ 
ಉಪ್ಪು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ, ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಕಿ. ರೋಗಿಯು ಈ ಪಾನಕವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ 
ಗುಟುಕರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಗಣನೀಯ ಪರಿಹಾರ ಕಂಡುಬರುವುದು. : 


[] ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಕುದಿಯುವ ನೀರಿಗೆ ಒಂದು ಊಟದ ಚಮಚ ಮೆಣಸು 
ಜಜ್ಜಿ ಹಾಕಿ; ಒಂದು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಬಿಡಿಸಿ ಆ ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ ಐದು ನಿಮಿಷಗಳ ನಂತರ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಒಲೆಯಿಂದ | ಕ್ಕಿ; ತಿಳಿ ಬಸಿಯಿರಿ. ಈ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ 


ಅಡುಗೆ ಉಪ್ಪ ಪ್ಬು ಸೇರಿಸಿ, ದಿನದಲ್ಲಿ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸುವುದು 


ಅಗತ್ಯ. 
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ಉಬ್ಬಸ (ಗೂರಲು) ರೋಗದ ಉಪಶಮನಕ್ಕೆ : | 
'°0 ಉದ್ದು ಹಿಟ್ಟು, ಕಡಲೆ ಹಿಟ್ಟು; ಟೀ ಸೊಪ್ಪು ಮತ್ತು ಅರಿಶಿನವ ಪುಡಿ 

ಸಮಭಾಗ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು. ಬೆರಸಿ. ಈ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ, ಹಾಕಿ ಮೂಗಿನ 
ಮೂಲಕ ಹೊಗೆ ಸೆಳೆದುಕೊಂಡರೆ. ಉಬ್ಬಸ. ರೋಗದಲ್ಲಿ ಗಮನಾರ್ಹ ಪರಿಹಾರ 
` ದೊರಕುವುದು . 

].. ಒಂದು: ಚಮಚ ನಿಂಬೆ ರಸ ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಈ ಉಟ್ಟನ 
ರೋಗದವರಿಗೆ ಸಾಕಷು ಪರಿಹಾರ ಕಂಡುಬರುವುದು . | | | 

~-0: ಎರಡು ಬಟ್ಟಲು ಕುದಿಯುವ ನೀರಿಗೆ ಒಂದು ಹಿಡಿ ಎಳೆ ನುಗ್ಗೆ , ಸೊಪ್ಪು 
ಹಾಕಿ ಹಾತ್ರೆಯ ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚ ಐದು ನಿಮಿಷ-ಬೇಯಿಸಿ. ನಂತರ-ಆ ಪಾತ್ರೆ ಯನ್ನು 
ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು: ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ತಂಪುಮಾಡಿ ತಿಳಿ ಬಸಿಯಿರಿ. ಆ ರಸಕ್ಕೆ 'ಸ್ವಲ್ಪ 
ಅಡುಗೆ ಉಪ್ಪು, ಕಾಳು ಮೆಣಸಿನಪುಡಿ ಮ ಮತ್ತು ನಿಂಬೆರಸ ಸೇರಿಸಿ. ಹೀಗೆ ತಯಾರಿಸಿದ _ 
ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ರಸವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಉಬ್ಬಸ, ನೆಗಡಿ, ಪುಪ್ಪುಸ. 
ನಳಿಕಾದಾಹ. ಕ್ಷಯ - ಈ "ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಗಮನಾರ್ಹ ಪರಿಹಾರ ಕಂಡುಬರುವುದು. 
$d "ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿದ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ. ತೊಳೆಗಳನ್ನು. 
` ಪ್ರತಿದಿನ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಉಬ್ಬಸ ರೋಗ ಉಲ್ಬಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಜಡ ಯ 


ಕಫ ನಿವಾರಣೆಗೆ: | 
; ೧) ಒಂದು” ಹರಳು ಅಡುಗೆ : ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಯ ಲವಂಗವನ್ನು ' 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಚಪ್ಪರಿಸುತಿ ದ್ದರೆ ಕಫ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು . 
೫. ಓಮು 'ಮತ್ತು ' ಮೆಂತ್ಯದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೀನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ 
`` ಮೂರಾವರ್ತಿ' ಸೇವಿಸಿದರೆ ₹ 55 ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. | 

0 ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸಿ. 
ಉಬ್ಬಸ, ರೋಗದಿಂದ ನರಳುವವರಿಗೆ' ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಉತ್ತಮ ಪರಿಹಾರ '. 
ದೊರಕುವುದು. , : - | 
:> 0 ಒಂದು 'ವೀಳಿದೆಲೆಯೊಂದಿಗೆ ನಾಲ್ಕೈದು ಮೆಣಸುಕಾಳು ಮತ್ತು 
ಒಂದೆರಡು ಹರಳು ಉಪ್ಪು ಅಗಿದು ತಿಂದರೆ ಕಫ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 

೧, ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಮೆಂತ್ಯದ ಸೊಪ್ಪಿನ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ 
ಹಸಿ ಶುಂಠಿ ಕಷಾಯ ಬೆರಸಿ . ಚೇನುತುಪದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕಫ 
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ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು . ಕ್ಷಯ ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಉಪಚಾರದಿಂದ 
ಉತ್ತಮ ಪರಿಹಾರ ದೊರಕುವುದು. 
ಹೆರಿಗೆಯ ನಂತರ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಗರ್ಭಾಶಯದ ನೋವು 


ನಿವಾರಣೆಗೆ : 
[] ಹೆರಿಗೆಯ ನಂತರದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಣಂತಿಗೆ ಹುರುಳಿ ಕಟ್ಟಿನ ಸಾರು 
ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಗರ್ಭಾಶಯದ ನೋವು ಶಾಂತವಾಗುವುದು. 


[0 ಹುರುಳಿಯನ್ನು ಹದವಾಗಿ ಹುರಿದು ಬೀಸಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ. ಈ 
ಪುಡಿಯನ್ನು ಉಪ್ಪು ತುಪ್ಪ ಸಹಿತ ಬಿಸಿ ಅನ್ನದಲ್ಲ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಗರ್ಭಾಶಯದ ನೋವು ಶಮನವಾಗುವುದು. 

[0 ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ ಕಷಾಯ ತಯಾರಿಸಿ ಬಾಣಂತಿಗೆ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ಹೆರಿಗೆ 
ನಂತರ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ನೋವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 


ಮುಟ್ಟಿನ ದೋಷದಿಂದ ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ನೋವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡರೆ: 


[] ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ. ಈ 
ನೀರನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂಕಶಾಲಾಕ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ನೋವು: ಶಾಂತವಾಗುವುದು. 

೧] ಸೋಂಪಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಯತುಸ್ರಾವದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ನೋವು ಶಮನವಾಗುವುದು . ಈ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರಾವರ್ತಿಯಂತೆ ಸೇವಿಸಿ. 


೧1] ಅರ್ಥ ಟೀ ಚಮಚ ಕರಿ ಎಳ್ಳಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಬಿಸಿ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ 
ಎರಡಾವರ್ತಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಮುಟ್ಟಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ. ತಲೆದೋರುವ ನೋವು 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 


ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನ ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ನಂತರ ಅಧಿಕ 
ಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದರೆ: 


0 ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿ ಜುಟ್ಟಿನಿಂದ ತೆಗೆದ ನಾರನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿ ಮಾಡಿ. 
ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಬೂದಿಯನ್ನು. ಎಳನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ, ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ 
ಎರಡಾವರ್ತಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು . = ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಂಟು 
ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಬಳಸಿ. 
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[] ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಮೊಸರಿಗೆ ಒಂದು ಊಟದ ಚಮಚ ಬಾಳಹೂವಿನ 
ರಸ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ "ಅತಿಯಾದ ಯತು ಸ್ರಾವಕ್ಕೆ ತಡೆಯುಂಟಾಗುವುದು . ಈ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಶೀಘ್ರ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 


ಪ್ರೌಢ ಮಹಿಳೆಯಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟಿನ ನಂತರ ಅಧಿಕ ಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ: 

೧ ಮಾವಿನಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ ಹುರಿದು, ಒಂದು ಹಿಡಿಯಷ್ಟು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಅತಿಯಾದ ಖತುಸ್ರಾವಕ್ಕೆ ತಡೆಯುಂಟಾಗುವುದು. 

೧ ಬಾಳೆ ಹೂವಿನ ಪಲ್ಯ ತಯಾರಿಸಿ ಮೊಸರು ಬೆರಸಿ ಊಟಮಾಡಿ. 

೧0 ಮುಟ್ಟಿನ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ 3-4 ಆವರ್ತಿ ನಿಂಬೆರಸ ಸೇವಿಸಿ. 
ಪ್ರಸವದ ನಂತರ ಆಗುವ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ತಡೆಗಟ್ಟಲು: 

[] ಬಿದಿರು ಕಳಲೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ತಾಟಿಬೆಲ್ಲ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಅತಿಯಾದ ರಕ್ತ ಸ್ರಾವಕ್ಕೆ ತಡೆಯುಂಟಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಮಾಸುಚೀಲ ಸರಾಗವಾಗಿ 
ಹೊರಬೀಳುವುದು . 
ಮುಟ್ಟು ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಲು : 


೧0 ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಮೂಲಂಗಿ ಬೀಜವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು, 
ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಮಚ್ಚಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಕ್ರಮ ತಪ್ಪಿದ ಮಾಸಿಕ 
ಧರ್ಮಕ್ರ ಮಚ ವಾಗುವುದು 


ಸಂಧಿವಾತದ ದೆಸೆಯಿಂದುಂಟಾದ ಊತ, ನೋವು ನಿವಾರಣೆಗೆ: 


೧ ಊತ ಕಂಡುಬಂದ ಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಉಪ್ಪಿನ ಶಾಖ ಕೊಟ್ಟರೆ ನೋವು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಊತ ಇಳಿಯುವುದು . ಕಾದ ಬಾಂಡಲಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಹಿಡಿ ಉಪ್ಪಿನ ಹರಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಆ ಉಪ್ಪನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಂದವಾದ 
ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟು ಕಟ್ಟಿ ; ಸಹಿಸುವಷ್ಟು ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಊತವಿರುವ 
ಭಾಗವನ್ನು ಆ ಗಂಟಿನಿಂದ ಮೃ ದುವಾಗಿ ಒತ್ತುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಹಿತವಾಗಿರುವುದು . 

೧] ಸುಮಾರು ಒಂದು ಅಂಗುಲ ಉದ್ದದ ಅರಿಶಿನದ ಕೊನೆಯನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ 
ಪುಡಿಮಾಡಿ. ಈ ಪುಡಿಯನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕದಡಿ, ಪ್ರತಿ 
ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸಿ. ರೋಗ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವವರೆಗೂ ಈ ಉಪಚಾರವನ್ನು 


40. 
ಮುಂದುವರಿಸುವುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. | | 
೧] ಕೊಬರಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂಗನ್ನು ತೇದು, ಸಂಧಿವಾತದ ದೆಸೆಯಿಂದ 
ನೋಯುತ್ತಿರುವ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಮಾಲಿಯ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನೋವು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಊತ ಭವನ) ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕೀಲು ನೋವು 
ನಿವಾರಣೆಗೂ ಬಳಸಬಹುದು. 


0 ಸಿ ಶುಂಠಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಹಿಂಗು- “ಇವುಗಳನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ 
| ಹಾಕಿ; ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿ. ಈ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ ಆಗಾ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸಂಧಿವಾತ ಮತ್ತು ಕೀಲು ನೋವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಗುಣ. 
ಕಂಡುಬರುವುದು. 


0 ಹುಣಸೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟು ಕಟ್ಟಿ ಸಂಧಿವಾತ 
ದಿಂದ ನೋಯುತಿರುವ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಶಾಖ ಕೊಟ್ಟರೆ ಊತ ಅಳಿದು, ನೋವು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 


 ಕೇಲುನೋವುಮತ್ತು ಊತ ನಿವಾರಣೆಗೆ : 


'ಹರಳಿಲೆಗೆ. ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಸವರಿ ಎಲೆಯನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ದೀಪಕ್ಕೆ ಹಿಡಿದು ಬಿಸಿ 
ಮಾಡಿ. ಎಲೆ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗ ಊದಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹದವರಿತು ಹ ಕೊಟ್ಟರೆ, 
ಊತ ಇಳಿದು ಕೀಲುನೋವು ತಗು ವುದು. 
ಕೀಲು ನೋವು ಮತ್ತು ಮಾಂಸ ಖಂಡಗಳ ನೋವು ನಿವಾರಣೆಗೆ : 

೧ ನಿಂಬೆ ರಸ ಮತ್ತು ಹರಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಚಿರಸಿ, 
ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಭಾಗಗಳ ಮೇಲೆ ತಿಕ್ಕಿ ಮಾಲೀಸುಮಾಡುವುದರಿಂದ ನೋವು 
ಬಿಟು ಹೋಗುವುದು. ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ನಿಂಬೆ ರಸ ವನ್ನು 


ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಬಿಸಿ ನೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಚೀನುತುಪ ದೊಂದಿಗೆ 'ಸೇವಿಸಿದರೆ ಬಹು ಬೇಗ 
ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 


೧0 : ಎಳೆ ನಿಂಬೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ; ಆ 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಚಿನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿ. ಹೀಗೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 'ನೋವಿರುವ ಭಾಗದ 
ಮೇಲೆ ಪೀಪಿ ಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೀವತೊಡಗಿದರೆ ಕೀಲು ನೋವು ಮತ್ತು ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ 
ನೋವು ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವುದು. 
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೧0 ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಗೋಲಿ ಗಾತ್ರ ಬೆಣ್ಣೆ ಕರಗಿಸಿ, ನಂತರ 
ಒಂದು ಹೋಳು ಹೇರಳೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಆ ನೀರಿಗೆ ಹಿಂಡಿ ಸೇವಿಸಿ. ದಿನಕ್ಕೆ 
ಎರಡಾವರ್ತಿಯಂತೆ 3 -4 ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಈ ಉಪಚಾರ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಗುಣ 
ಕಂಡುಬರುವುದು. 
ಕೀಲುನೋವು , ಎಲುಬುಗಳ ನೋವು ಮತ್ತು ಮೂಗೇಟಿನಿಂದಾಗುವ 
ನೋವು ನಿವಾರಣೆಗೆ : 

[] ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಜ್ಜಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ. ಈ 
ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕುವುದರಿಂದ ನೋವು ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವುದು. . ಇದೇ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಕ ತುಸ ಬೀಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಬೆಲ್ಲ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಬಹುಬೇಗ ಗುಣ SNE, 


ಮೂಗೇಟಿನಿಂದಾದ ಊತ ಮತ್ತು ನೋವು ನಿವಾರಣೆಗೆ : 


೧0 ನಿಂಬೆ , ರಸದೊಂದಿಗೆ ಓಮು ಅರೆದು ಪಟ್ಟುಹಾಕಿದರೆ . ಊತ 
ಇಳಿಯುವುದು ಮತ್ತು ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು . ನಂತರ ಕೊಬರಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಓಮು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ , ಆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ನೋವಿರುವ ಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚಿ 
ಮಾಲೀಸು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ನೋವು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು. 

೧ ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ : ಬೇಯಿಸಿ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಬಸಿಯಿರಿ. ಈ eo ಬಾವುಗಳನ್ನಾ ಗಲೀ , ವಾತದ ದೆಸೆಯಿಂದ 
ನೋಯುತ್ತಿರುವ ಕೀಲುಗಳ ಪ್ರದೇಶವನ್ನಾಗಲೀ , ಮೂಗೇಟಿನಿಂದ ಊತ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಭಾಗಗಳನ್ನಾಗಲೀ ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದ ಊತ ಇಳಿದು ನೋವು 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 


ಪಟ್ಟು ಬಿದ್ದು ಊದಿಕೊಂಡಿರುವಾಗ : 


[] . ಹುರಿದ ನುಗ್ಗೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟು ಕಟ್ಟಿ ಊದಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಬಿಸಿಬಿಸಿಯಾಗಿ : ಶಾಖ 'ಕೊಟ್ಟರೆ. ರ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಕ್ರಿ 
` ಇಳಿಯುವುದು. 

೧) ಊತವಿರುವ ಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಶಾಖ ಕೊಡಿ. 
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ಉಳುಕಿದಾಗ ಉಳುಕಿದ ಭಾಗ ಊತದಿಂದ ನೋಯುತ್ತಿರುವಾಗ: 

[] ಸ್ವಲ್ಪ ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ,ಬಿಸಿಮಾಡಿ. ಬಿಸಿ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು 
ಉಳುಕಿರುವ ಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಿ ಪಟ್ಟಿಕಟ್ಟಿ. 

[] ಹುಣಸೆ ಹಣ್ಣನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಿವುಚಿ ರಸ ತೆಗೆಯಿರಿ. 
ಗೊಜ್ಜಿನಂತಿರುವ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ರಸವನ್ನು ಸ್ಟೀಲ್‌ ಡಬರಿಯಲ್ಲಿ ಸುರಿದು 
ಕಾಯಿಸಿರಿ. ಈ ಗೊಜ್ಜಿಗೆ ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಅಡುಗೆ ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಒಂದು ಗೋಲಿ 
ಗಾತ್ರ ಬೆಲ್ಲ ಸೇರಿಸಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿ. ನಂತರ ಬಿಸಿಯಾದ ಗೊಜ್ಜನ್ನು ಉಳುಕಿರುವ 
ಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಹದವರಿತು ಲೇಪಿಸಿ. ದಿನಕ್ಕೊಂದಾವರ್ತಿಯಂತೆ ಮೂರು ದಿನಗಳ 
ಕಾಲ ಈ ಉಪಚಾರಮಾಡಿ. 

_ ಊತ ಕಂಡುಬರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಶಾಖ ಕೊಡಿ. 

] ನೋವು ಕಾಣಿಸುವ ಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಸುಣ್ಣ , ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕಲಸಿ 
ಪಟ್ಟುಹಾಕಿದರೆ ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಊತ ಇಳಿಯುವುದು. 
ಅಂಗಾಂಗಗಳ ನೋವು ನಿವಾರಣೆಗೆ: 

೧] ಮೆಂತ್ಯದ ದೋಸೆ ತಯಾರಿಸಿ, ಹಬೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿದ ಮೆಂತ್ಯದ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ಪಲ್ಕದೊಂದಿಗೆ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ನೋವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

[] ಗೋಧಿಯನ್ನು ಹುರಿದು ಬೀಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಬೆಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಬೆನ್ನು ನೋವು, ಸೊಂಟ ನೋವು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

೧0 ಅರಿಶಿನದ ನುಣುಪಾದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೊಬರಿ ಎಣ್ಣೆ ಅಥವಾ 
ಹರಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಮಾಲೀಸು ಮಾಡಿದ 
ನಂತರ ಅಭ್ಯಂಜನ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ Lorca ನೋವು ಬಿಟ್ಟು 
ಹೋಗುವುದು: ದೇಹಕ್ಕೆ ಸ, ಆರಾಮವೆನಿಸುವುದು, ಚಿನ್ನಾಗಿ ನಿದ್ದೆ ಹತ್ತುವುದು. 


ಅಂಗಾಂಗಗಳನ್ನು ಸೂಜಿಗಳಿಂದ ಚುಚಿ ಸಿದಂತಹ ಅನುಭವವಾದಾಗ : 
ಹಸಿರು ಹಲಸಂದೆ ಕಾಳನ್ನು ಹುರಿದು, ಪ್ರತಿದಿನ ಒಂದು ಹಿಡಿ ಕಾಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿ; ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 
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೧0 ಐದಾರು ತೊಟ್ಟು ಎದೆಹಾಲನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳಿಗೆ 
ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ನಿಲ್ಲುವುದು. 

೧0 ಜಜ್ಜಿದ ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನಾಗಲೀ ಹೊಸ ಸಗಣಿಯನ್ನಾಗಲೀ ಮೂಗಿಗೆ 
ಹಿಡಿದು ವಾಸನೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ನಿಲ್ಲುವುದು. 

೧0 ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಿದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಮೂಗಿನ ಮೇಲಿಟ್ಟು ನೀರು 
ಸುರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ನಿಲ್ಲುವುದು. 
ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಪ, ಬಟಾಣಿ, ಕಡಲೆ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ 
ಅನ್ಕಪದಾ ರ್ಥಗಳು ಹೊಕ್ಕಾಗ 


೧ ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ನಶ್ಯವನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ಏರಿಸಿದರೆ ಬಲವಾದ ಸೀನು 
ಬರುವುದು ; ಆಗ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹೊಕ್ಕಿರುವ ಪದಾರ್ಥ ಹೊರಬೀಳುವುದು. 


ಕಣ್ಣು ರಿ, ಕಣ್ಣು ಚುಚ್ಚು ಎಕೆ, ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಾಗುವುದು ಮುಂತಾದ ದೋಷಗಳ 
ನಿವಾರಣೆಗೆ : 


೧0 ಎದೆ ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಶುದ್ಧವಾದ ಹರಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಶೀಘ್ರ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

೧0 ಕಣ್ಣು ರೆಪ್ಪೆಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ, ನಾಮದ ಉಂಡೆಯನ್ನು ಬೆಣ್ಣೆಯಂತೆ ತೇದು 
ರೆಪ್ಪೆಗಳ ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಿ ; ಅನಂತರ ಮಲಗಿ ನಿದ್ರಿಸಿ. ಬೆಳಕು ಹರಿಯುವ ವೇಳೆಗೆ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಪರಿಹಾರ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

೧ ಶುದ್ದವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಡುಗೆ ಉಪ್ಪಿನ ಹರಳುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕರಗಿಸಿ. 
ತಿಳಿಗಟ್ಟಿದ ನಂತರ ಆ ದ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಅದ್ದಿ ಹನಿಹನಿಯಾಗಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಿಡಿ. 
ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಮೂರು ಬಾರಿ ಈ ಉಪಚಾರಮಾಡಿ. 

೧0 ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವ ಮುಂಚೆ ಕಣ್ಣಿನ ರೆಪ್ಪೆಗಳಿಗೆ ಅಪ್ಪಟ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ 
ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅಭ್ಯಂಜನ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ. ದ್ರವರೂಪ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿ. ಸಾಕಷ್ಟು 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆಯಿರಿ. 

೧0 ಚಿಟ್ಟಹರಳು ಬೀಜದ ಹೊರ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು, ಒಳಗಣ ಬಿಳುಪಾದ 
ಭಾಗವನ್ನು ಎದೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ. ದಿನಕ್ಕೆಎರಡಾವರ್ತಿ ಎರಡು 
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ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ನೋವು, ಕಣ್ಣುರಿ ನಿಲ್ಲುವುದು " 
ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಾಗಿದ್ದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಕಣ್ಣು ಚುಚ್ಚುವಿಕೆ ನಿವಾರಣೆಗೆ : 
೧ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಊಟದ ಜೊತೆಗೆ ಒಂದು ಈರುಳ್ಳಿ ಗಡೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಕಣ್ಣು ನೋವು, ಕಣ್ಣು ಚುಚ್ಚು ವಿಕೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. | | 
0 ಐದಾರು ತೊಟ್ಟು ಎದೆ ಹಾಲನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಗುಣ 
ಕಂಡುಬರುವುದು . | 
ಅಶ್ರು ವಾಯುವಿನಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಹಾನಿಯಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ; 
೧ ಜಜ್ಜಿದ ಈರುಳ್ಳಿ ಮೂಸಿ ನೋಡುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಅಶ್ರುವಾಯುವಿನಿಂದೊದಗುವ ಹಾನಿ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 


ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಅನ್ಯಪದಾರ್ಥ ಸೇರಿದಾಗ: 

೧, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಅನ್ಯ ಪದಾರ್ಥ ಸೇರಿದಾಗ ಕಣ್ಣನ್ನು ಉಜ್ಜಬಾರದು . ಅನ್ಯ 
ಪದಾರ್ಥವು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದರೆ ಶುಭ್ರವಾದ ಕರವಸ್ತ್ರದ ಮೂಲೆಯಿಂದ ಅದನ್ನು 
ತೆಗೆಯಲು ಪ ಪ್ರ ಯತ್ನಿಸಿ, 

0 ಜಜ್ಜಿದ ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮೂಸಿ ನೋಡಿ ; ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಾಗ 
ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರಾಡಿ ಪರಕೀಯ ವಸ್ತುವು ಹೊರಬೀಳುವುದು. | 

0 ಅಗಲವಾದ ಬಾಯಿಯುಳ್ಳ ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಶ್ಮಲರಹಿತವಾದ ತಣ್ಣೀರನ್ನು 
ತುಂಬಿ,' ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಖವಿಟ್ಟು ಚನ್ನಾಗಿ ರೆಪ್ಪೆ. ಹೊಡೆಯಿರಿ. ಅನ್ಯವಸ್ಥು ವು 
ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಹೊರಬರುವುದು. | ದ 
ರಾತ್ರಿ ವೇಳೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ನಿದ್ದೆ ಹತ್ತದಿದ್ದರೆ: 

[] ಗಸಗಸೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಚಿನಾ ನ್ನಾಗಿ ಅರೆಯಿರಿ. ತೆಂಗಿನತುರಿ 
- ಹಿಂಡಿ ಹಾಲು ತೆಗೆಯಿರಿ. ಗಸಗಸೆ ಹಾಲು, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಹಾಲು ಸಮ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ. ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಹಾಲಿಗೆ ಒಂದು ಊಟದ ಚಮಚ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ 
ಪ್ರತಿದಿನ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಸೇವಿಸಿ. 
ಕಿವಿ ಸೋರುತ್ತಿದ್ದರೆ: 

೧0 ಶುದ್ಧವಾದ ಹಸುವಿನ ಗಂಜಲ ಅಥವಾ ಸ್ವಮೂತ್ರವನ್ನು ಉಗುರುಚೆಚ್ಛಗೆ 
ಮಾಡಿ ಐದಾರು "ತೊಟ್ಟು ಕಿವಿಗೆ ಬಿಟ್ಟು ಹತ್ತಿ ಇಡಿ. ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡಾವರ್ತಿಯಂತೆ 
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ಮೂರು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡುವುದು ಅಗತ್ಯ. ಬಹು ದೀರ್ಥಕಾಲದಿಂದ 
ಕಿವಿ ಸೋರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ. 

[]: ನಿಂಬೆ ರಸವನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರೆ , ಕಿವಿ ಸೋರುವುದು 
ನಿಂತುಹೋಗುವುದು. 
ಕೆವಿಗೆ ಇರುವೆ ಹೊಕ್ಕರೆ : | 

‘0 ಅಡುಗೆ ಉಪ್ಪಿನ ದ್ರಾವಣ ಅಥವಾ ಬೆಚ್ಚನೆಯ ಹೊಂಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಇಲ್ಲವೇ 
ಸಾಸಿವೆ ಎಣ್ಣೆ ಕಿವಿಗೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ಇರುವೆ ಸಾಯುವುದು . ಯಾವುದೇ ಕೀಟ ಕಿವಿಯನ್ನು 
ಹೊಕ್ಕಾಗ ಈ ಕ್ರಮ ಅನುಸರಿಸುವುದು ಲೇಸು. 
ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ನೋವು ಮತ್ತು ಪೋಟು ಆಗುತ್ತಿದ್ದರೆ : 

೧ ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಲವಂಗವನ್ನು ಗೋಳಿಸಿ, ಆ 
ನಂತರ ನಾಲ್ಕೈದು ತೊಟ್ಟು ಬೆಚ್ಚನೆಯ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕಿ_ವಿಗೆ ಬಿಡಿ ;ನೋವು 

ಶಾಂತವಾಗುವುದು . 
[] ಬಿಸಿಮಾಡಿದ ನಿಂಬೆ ರಸವನ್ನು ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಬೆರಸಿ, ತೊಟ್ಟುತೊಟ್ಟಾಗಿ 
ಕಿವಿಗೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ಪೋಟು ನಿಲ್ಲು ವುದು. 

೧ ತುಳಸಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ನಿಂಬೆರಸ , ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿ, ಆರಿಸಿ. ನಾಲ್ಕಾರು ತೊಟ್ಟು ಉಗುರು ಬೆಚ್ಚಗಿರುವ 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕಿವಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಬಿಡಿ; ಎರಡು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ದಿನಕ. ಎರಡಾರ್ವಿ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡಿದರೆ. ನೋವು ನಿಲ್ಲುವುದು. 

೧ ಕೊಬರಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಓಮು ಕಾಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ ಬಸಿಯಿರಿ ; 
ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ನೋವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಾಗ pe ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಚ್ಚಗೆಮಾಡಿ ಎರಡು 
ತೊಟ್ಟು ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ಬಿಡಿ. 


ಶೀತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಕಿವಿ ಪೋಟು ನಿವಾರಣೆಗೆ : 

೧0 ಬಿಸಿ ಮಾಡದ ಈರುಳ್ಳಿ ರಸವನ್ನು ನಾಲ್ಕೈದು ತೊಟ್ಟು ಕಿವಿಗೆ ಬಟ್ಟರೆ, 
ನೋವು ಮತ್ತು ಪೋಟು ನಿಲ್ಲುವುದು K 

೧ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಒಂದು ತೊಳೆಯನ್ನು ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಕೊಬರಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಬೇಯಿಸಿ ;. ನಂತರ ಉಗುರು ಬೆಚ್ಚಗಿರುವ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೊಟ್ಟು ತೊಟ್ಟಾಗಿ ಕಿವಿಗೆ 
ಬಿಟ್ಟ ರೆ ನೋವು ಶಾಂತವಾಗುವುದು. 
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[] ಒಂದು ಎಸಳು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಒಂದು ಲವಂಗವನ್ನು ಊಟದ 
ಚಮಚದಷ್ಟು ಅಪ್ಪಟ ಕೊಬರಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ; ನಾಲ್ಕೈದು ತೊಟ್ಟು ಉಗುರು 
ಬೆಚ್ಚಗಿರುವ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ಬಿಡಿ. 
ಶ್ರವಣ ಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದರೆ: 

[] ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಹಾಲು ಮತ್ತು 
ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ದಿನವಹಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಶ್ರವಣ ಶಕ್ತಿ ಸುಧಾರಿಸುವುದು ; ಜ್ಞಾಪಕ ಶಕ್ತಿ 
ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳುವುದು ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಚುರುಕಾಗುವುದು. 
ಬಾಯಿ ಹುಣ್ಣು ನಿವಾರಣೆಗೆ : 

೧] ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಟೀ ಚಮಚ ಉಪ್ಪ ನ್ನು ಕರಗಿಸಿ; 
ಈ ನೀರಿನಿಂದ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸುವುದರಿಂದ ಬಾಯಿ ಹುಣ್ಣು ತಮನವಾಗುವುದು. 

[] ಬಲಿತ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಗಳನ್ನು ತುರಿದು ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ನುಣ್ಣಗೆ 
ಅರೆಯಿರಿ. ನಂತರ ತೆಂಗಿನ ಹಾಲನ್ನು ಒಂದು ಸ್ಟೀಲ್‌ ಬಾತಿ ಗೆ ಹಿಂಡಿ ಶೋಧಿಸಿರಿ. ಈ 
ಹಾಲನ್ನು ಸಣ್ಣ ಉರಿಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ. ಕ್ರಮೇಣ ನೀರಿನ ಅಂಶ 
ಹಾಲನಿಂದ ಬೇರ್ಪಟ್ಟು, ಶುದ್ದವಾದ ಕೊಬರಿ ಎಣ್ಣೆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವುದು. ಈ 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಒಂದು ಗಾಜಿನ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಡಿ. ಬಾಯಿ ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಆಗಾಗ ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೆ ಬೇಗ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

[] ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚಿ ಚಪ ರರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಬಾಯಿ ಹುಣ್ಣು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧0 ಸೀಬೆಯ ಚಿಗುರು ಎಲೆಗಳ ಕಷಾಯ ತಯಾರಿಸಿ ; ಆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ಚಿಟಿಕೆ ಉಪ್ಪು ಸೇರಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡಾವರ್ತಿ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸಿ. ಈ ಉಟಬರದಕದೆ 
ಬಾಯಿ ಹುಣ್ಣು ಗುಣವಾಗುವುದು ಮತ್ತು ವಸಡಿನಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ನಿಲ್ಲುವುದು. 

[] ಹುಣಸೆ ಎಲೆಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸುವುದರಿಂದ ಬಾಯಿ 
ಹುಣ್ಣು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 

[0 ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ, ಆಗ ತಾನೇ ಹಿಂಡಿದ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ನೊರೆ ಹಾಲು 


ಸೇವಿಸಿ. ಎರಡು ಮೂರು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಈ ಹಾಲು ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿ ಹುಣ್ಣು 
ಗುಣವಾಗುವುದು. ಳ 
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ಹಲ್ಲು ನೋವು ನಿವಾರಣೆಗೆ : 


[] ಎರಡು ಮೂರು ಲವಂಗಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಸ್ವಲ್ಪ ನಿಂಬೆ 
ರಸದೊಡನೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ , ನೋಯುತ್ತಿರುವ ವಸಡು ಮತ್ತು ಹಲ್ಲುಗಳ ಮೇಲೆ 
ಇದನ್ನು ತಿಕ್ಕಿರಿ; ನೋವು ತಾಂತವಾಗುವುದು. 

೧0 ಈರುಳ್ಳಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಹೆಸರುಕಾಳು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆಯಿರಿ. ಇದನ್ನು ವಸಡುಗಳ ಮೇಲೆ 
ಲೇಪಿಸಿ. ವಸಡಿನ ಊತ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಇಳಿಯುವುದು ಮತ್ತು ನೋವು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 

೧ ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಉಪ್ಪನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿ 
ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸುವುದರಿಂದ ಹಲ್ಲು ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 

೧0 ಅಡಿಕೆ ಕಷಾಯದಿಂದ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸುವುದರಿಂದ ಹಲ್ಲು ನೋವು 
ಶಾಂತವಾಗುವುದು ; ಇದು ಉಪಶಮನಕಾರಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾತ್ರ. 

೧ ವಸಡಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ, ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿದ ಹತ್ತಿಯನ್ನು 
ದವಡೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ ಹಲ್ಲು ಮತ್ತು ವಸಡಿನ ನೋವು ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುವುದು. 

೧0 ಮೆಣಸನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ವಸಡಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಕೆಟ್ಟ ನೀರು ಸುರಿದುಹೋಗಿ 
ನೋವು ಶಾಂತವಾಗುವುದು. 

೧ ವಸಡಿಗೆ ನಿಂಬೆ. ರಸ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಹಲ್ಲುನೋವು ಶಮನ 
ವಾಗುವುದು. 

೧] ನಾಲ್ಕು ಬಟ್ಟಲು ನೀರಿಗೆ ಐದಾರು ವೀಳೆದೆಲೆ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿ ; ಆ 
ಕಷಾಯದಿಂದ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸಿ. ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರಾವರ್ತಿಯಂತೆ ಎರಡು ದಿನಗಳ ಕಾಲ 
ಈ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 


ವಸಡಿನಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತಿದರೆ : 
ನವಿ “೧ 
೧] ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ವಸಡಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಮೆದುವಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿದರೆ 
೪ 4 ಣ ಚ ಕ 
ವಸಡಿನಿಂದಾಗುವ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ನಿಲ್ಲುವುದು. 
೧0 ಅಡುಗೆಉಪ್ಪುಮತ್ತು ಅಡುಗೆ ಸೋಡ ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ. 
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ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ನಿಂಬೆರಸದಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ಹಲ್ಲು ಮತ್ತು ವಸಡು 
ತಿಕ್ಕುವುದರಿಂದ ವಸಡಿನಿಂದಾಗುವ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ನಿಲ್ಲುವುದು. 

,` 0 ನೇರಳೆ ಅಥವಾ ದಾಳಿಂಬೆಯ ಚಿಗುರನ್ನು ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಚಿನ್ನಾಗಿ 
ಅಗಿಯುವುದರಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ನಿಲ್ಲುವುದು ಮತ್ತು ಹಲ್ಲುಗಳು ಗಟ್ಟಿಯಾಗುವುವು; 
ಅಲ್ಲದೆ ಬಾಯಿಯಿಂದ ದುರ್ಗಂಧ ಹೊರಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ದಂತಕ್ಷಯ (ಹಲ್ಲುಗಳ ಸವಕಳಿ) ನಿವಾರಣೆಗೆ : 

[] ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ . ಅಗಿದು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ 
ದಂತಕ್ಷಯ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು. 

.[] ಹಸಿ ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಹಲ್ಲು ಗಳಿಂದ ಕಚ್ಚಿ ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದರೆ ಹಲ್ಲುಗಳ ಸವಕಳಿಗೆ 
ತಡೆಯುಂಟಾಗುವುದು . 

[0 ಪ್ರತಿ ಊಟದ ನಂತರ ಸ್ವಲ್ಪ ಓಮು ಕಾಳನ್ನು ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಅಗಿದು ತಿನ್ನುವ ಅಭ್ಯಾಸವಿಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ ದಂತಕ್ಷಯ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು . 
ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊರಡುವ ದುರ್ಗಂಧ ನಿವಾರಿಸಲು : 


೧ ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನು ತೇದು ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ. ಈ ನೀರಿಗೆ ಒಂದು ಹೋಳು 
ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣು ಹಿಂಡಿ, ಬಾಯಿಗೆ ಸುರಿದುಕೊಂಡು ಚಿನ್ನಾಗಿ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸಿ. 
ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊರಡುವ ದುರ್ಗಂಧ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು ಮತ್ತು ವಸಡು 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗುವುದು. 

0 . ಪ್ರತಿ ಊಟದ ನಂತರ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೋಂಪಿನ ಕಾಳನ್ನು ಅಗಿದು ತಿನ್ನುವ 
ಅಭ್ಯಾ ಸವಿಟು ಕೊಂಡರೆ ಬಾಯಿಯು ಮರ್ಗಂಧರಹತವಾಗುವದು. 


ಹಲು ನಗಳ ಆರೊ ಗ್ಕ ರಕ್ಷಣೆಗೆ : 


[] ಸುಮಾರು ಇನೂ ರೈವತ್ತು ಗ್ರಾಂ ರಾಗಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೊಕ್ಕಟ 
ಮಾಡಿ. ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ರಾಗಿಯನ್ನು ಬಾಂಡಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ ಒದು 
ಕಪ್ಪಾಗುವವರೆಗೂ ಹುರಿಯಿರಿ. ಹೀಗೆ ತಯಾರಿಸಿದ ರಾಗಿಯ ಇದಿ ಿಲನ್ನು "ಒರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಜರಡಿ ಹಿಡಿಯಿರಿ. ಮೆಣಸು, ಜೀರಿಗೆ, ಓಮು, ಹುರಿದ 
ಕೊತು ಂಬರಿ ಬೀಜ - ಈ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪದಾರ್ಥವನ್ನೂ ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚದಷು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನುಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿದ ನಂತರ , ರಾಗಿ ಇದ್ದಿಲಿನ fe 


ಬರಸಿ. ಸುಮಾರು ಒಂದು ಅಂಗುಲ ಉದ್ದದ ಒಣ ಶುಂಠಿ ತುಂಡು . ಎರಡು 
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ಅರಿಶಿನದ ಕೊಂಬು , ಒಂದು ಗೋಲಿ ಗಾತ್ರ ಸುಟ್ಟ ಪಟಿಕ ಮತ್ತು ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ 
ಪೊಟಾಸಿಯಂ ಪರ್‌ಮ್ಯಾಂಗನೇಟ್‌ ಇವುಗಳನ್ನು ಒರಳಿನಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಮೇಲಿನ 
ಮಿಶ್ರಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿ. ಇದರೊಂದಿಗೆ ಮೂರು ಟೀ ಚಮಚ ಅಡುಗೆ ಉಪ್ಪಿನ ಪುಡಿ ಮತ್ತು 
ಮೂರು ಟೀ ಚಮಚ ಅಡುಗೆ ಸೋಡ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ. ಒಂದು ಬಿಲ್ಲೆ ಕರ್ಪೂರ ಮತ್ತು 
ಒಂದು ಗ್ರಾಂ ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೀಡಿ ಮೇಲಿನ 
ಮಿಶ್ರಣದೊಂದಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆರಸಿ. ಹೀಗೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಲ್ಲು ಪುಡಿಯನ್ನು ಒಂದು 
ಗಾಜಿನ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬಳಸಿರಿ. ಈ ಹಲ್ಲು ಪುಡಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ 
ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಹಣ ಉಳಿತಾಯವಾಗುವುದು, ಹಲ್ಲುಗಳು ದೃಢವಾಗುವುವು ಕ 
ಹಲ್ಲುಗಳ ಸವಕಳಿ ನಿಲ್ಲುವುದು , ವಸಡಿನಿಂದಾಗುವ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ನಿಲ್ಲುವುದು ಮತ್ತು 
ಬಾಯಿಯ ದುರ್ಗಂಧ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು . ಇದು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ದಂತಧಾವನ 
ಚೂರ್ಣ. 
ತುಟಿ ಒಡೆದಿರುವಾಗ : 

[] ಎರಡು ಮೂರು ದಿನ ಹಾಲಿನ ಕೆನೆಯನ್ನು ತುಟಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಲೀಸು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ತುಟಿ ಹೂವಿನಂತೆ ಮೃದುವಾಗುವುದು. 

[] ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹರಳು ಅಡುಗೆ ಉಪ್ಪನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಸೆದು 
ತುಟಿಗೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ ತುಟಿ ಮೃದುವಾಗುವುದು ಸ 

[] ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಎದ್ದ ಕೂಡಲೇ 
ತುಟಿಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಒದ್ದೆಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸವಿಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ ತುಟಿಗಳು 
ಒಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆಯ ಕ್ರಮ. 


ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು : 


೧) ಪುದೀನ ಸೊಪ್ಪಿನ ಟೀ ತಯಾರಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರಾವರ್ತಿ ಏಳೆಂಟು ಟೀ 
ಚಮಚದಷ್ಟು ಸೇ ಎಸಿ; ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 
೧0 ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಬಂದಾಗ ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಬಾಯಿಗೆ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಚಪ್ಪರಿಸಿದರೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ನಿಂತುಹೋಗುವುದು. 
[] ಬಾಳೆ ಎಲೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಭಸ್ಮ ತಯಾರಿಸಿ; ಎರಡು ಗ್ರಾಂ ಭಸ್ಮವನ್ನು 
ಗ್ರಾಂ ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸಿ; ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 


೨0 


ಅಷಪಸ್ಥಾರ ಕೋಗಿಯು ಪ್ರಜ್ಞಾಹೀನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗ : 

0 ಪ್ರಜ್ಞಾಹೀನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅಪಸ್ಮಾರ ರೋಗಿಯ ಚೆನ್ನು ಮೂಳೆ, ಹಣೆ 
ಮತ್ತು ನೆತ್ತಿಗೆ ತಣ್ಣೀರು ತಟ್ಟುವುದರಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ಬಹುಬೇಗ ಎಚ್ಚರವುಂಟಾಗುವುದು. 
ಉನ್ಮಾದ, ಅಪಸ್ಥಾರ ರೋಗದ ಉಪಶಮನಕ್ಕೆ : 

[] ಬಾಳೆ ದಿಂಡನ್ನು ಹಿಂಡಿ ರಸ ತೆಗೆದು, ಎಳನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಕುಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಉತ್ತಮ ಫಲ ದೊರಕುವುದು. 
ಅನಿದ್ರಾವಸ್ಥೆ , ಮೂರ್ಛೆ , ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ - ಈ ರೋಗಗಳ ಪ್ರಾಬಲ್ಯ 
ತಗ್ಗಿಸಲು : 

[] ಒಂದು ಹಿಡಿ ಹತ್ತಿ ಬೀಜವನ್ನು ಇಡೀ ರಾತ್ರಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆ ಹಾಕಿ .ಆ 

ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನೆನೆಸಿದ ಬೀಜವನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ತೆಳುವಾದ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ 
ಶೋಧಿಸಿ; ಹತ್ತಿಯ ಬೀಜದ ಹಾಲು ಸಿದ್ಧವಾಗುವುದು. ಈ ಹಾಲಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಸುವಿನ 
ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ, ಏಲಕ್ಕಿ ಚೂರ್ಣ , ಎರಹು ಲವಂಗ ಮತ್ತು ಒಂದು ಚಮಚ ತುಪ್ಪ 
ಸೇರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿ ಆರಿಸಿ ಸೇವಿಸಿರಿ. ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲಿನಷ್ಟು ಹಾಲನ್ನು 
ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಗಮನಾರ್ಹ ಪರಿಹಾರ 
ಕಂಡುಬರುವುದು. 
ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿ ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ : 

[] ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಹಾಲು ಮತ್ತು 
ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ದಿನವಹಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿ ಉತ್ತ ಮಗೊಳ್ಳುವುದು ಕ 

೧ ಒಂದುಟೀ ಚಮಚ ಶುದ್ಧತುಪ್ಪ, ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಬಿಳಿ ಈರುಳ್ಳಿ ರಸ 
ಮತ್ತು ಒಂದುಟೀ ಚಮಚ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ. ಈ ಮಿಶ್ರಣಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕೋಳಿ 
ಮೊಟ್ಟೆ ಒಡೆದು ಸುರಿಯಿರಿ ; ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಕಿ. ಇದನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಕ್ರಮೇಣ ಜ್ಞಾಪಕ ಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು , ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು ಮತ್ತು 
ದೇಹಬಲ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 
ಕೂದಲು ಉದುರುವುದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು 

[] ಕೂದಲು ಉದುರುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಿಂ ನವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಲೆಗೆ 
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ತಿಕ್ಕಿ; ಅರ್ಧ ಗಂಟೆಯ ನಂತಥ ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ತಲೆ ತೊಳೆಯಿರಿ. ಆಗಾಗ್ಗೆ ಈ ರೀತಿ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕೂದಲು ಉದುರುವುದು ನಿಲ್ಲುವುದು. 

೧0 ಸುಮಾರು 190 ಗ್ರಾಂ ಕೊಬರಿ ಎಣ್ಣೆಗೆ ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ನಿಂಬೆ ರಸ 
ಹಿಂಡಿ. ನಂತರ, ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರಮಾಣ ಸುಣ್ಣದ ತಿಳಿಯೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ. 
ಈ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಕೂದಲಿಗೆ ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕೂದಲು ಉದುರುವುದು ನಿಲ್ಲುವುದು, 
ಕೂದಲಿನ ಕಾಂತಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು, ಕೂದಲು ಉದ್ದವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು. 

೧ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ತಲೆಗೆ ತಣ್ಣೀರು ಸ್ನಾನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕೂದಲು 
ಉದುರುವುದು ನಿಂತು ಹೋಗಿ ಜಡೆ ಸೊಂಪಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು . 

[] ಮೆಂತ್ಯವನ್ನು ತೆಂಗಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕೂದಲು ಉದುರುವುದಿಲ್ಲ ,ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟು ಏಳುವುದಿಲ್ಲ 
ಮತ್ತು ಕೂದಲು ಉದ್ದವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು. 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟು ಏಳುವುದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು : 

೧0 ಅಭ್ಯಂಜನ ಸ್ನಾನಮಾಡುವಾಗ ಒಂದು ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಸೀಗೆ 
ಪುಡಿಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರಸಿ ತಲೆ ಉಜ್ಜಿಕೊಂಡರೆ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟು ಏಳುವುದು ನಿಂತು 
ಹೋಗುವುದು. 

೧0 ಜೀರಿಗೆ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು , ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ , ತಲೆಗೆ ತಿಕ್ಕಿ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟು ಏಳುವುದಿಲ್ಲ. 

[] ಸ್ವಲ್ಪ ಅಡುಗೆ ಉಪ್ಪನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿ; ಆ ನೀರಿನಿಂದ ತಲ 
ತೊಳೆದುಕೊಂಡರೆ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟು ಏಳುವುದು ನಿಂತುಹೋಗುವುದು ಮತ್ತು 
ಕೂದಲು ಉದುರುವುದಿಲ್ಲ. 

೧ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ತಲೆಗೆ ತಣ್ಣೀರು ಸ್ನಾನಮಾಡುವುದರಿಂದ ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೊಟ್ಟು ಏಳುವುದು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 


ಬಾಲ ನರೆ ನಿವಾರಣೆಗೆ : 

೧ ತಲೆಗೂದಲನ್ನು ಕೂದಲ ಬುಡದವರೆಗೂ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೆನೆಸಿ, 
ಅರ್ಧ ಗಂಟೆಯ ನಂತರ ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ತಲೆ ತೊಳೆಯಿರಿ. ವಾರಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಈ 
ಕ್ರಮ ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣವುಂಟು. 

೧ ಅಪ್ರಾಪ್ತ ವಯಸಿನಲ್ಲಿ ಕೂದಲು ಬೆಳ್ಳಗಾಗುವ ಚಿಹ್ನೆ ಕಂಡುಬಂದರೆ 
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ತಲೆಗೆ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಕ ಬಿಡುವುದು ಉತ್ತಮ . ಪ್ರತಿದಿನ 
ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ , ತಲೆಗೂದಲನ್ನು ತೊಳೆದು ಬಾಟಾ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚುತ್ತಿರಬೇಕು . ತಲೆಗೆ 
ಹಚ್ಚುವ ಕೊಬರಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಮೆಂತ್ಯದ ಕಾಳನ್ನು ನೆನೆಹಾಕಿದರೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಯೋಜನವುಂಟು. 

೧0 ಸ್ನಾನಮಾಡುವಾಗ ತಲೆಗೆ ಸೋಪು ಹಚ್ಚುವುದನ್ನು ಕಬಡಿ ; ಸೋಪಿಗೆ 
ಬದಲು ಹೆಸರು ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಬಳಸುವುದು ಸರ್ವೋತ್ತಮ. 
ಹೇನುಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಲು : 

[] ಸೀಬೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅರಿಶಿನದೊಂದಿಗೆ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ತಲೆಗೆ 

ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಹೇನುಗಳು ನಾಶಹೊಂದುವುವು . ಅರೆದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ರಾತ್ರಿ 
ಮಲಗುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ ಕೂದಲಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ತಲೆಗೆ ಒಂದು ವಸ್ತ್ರ ಬಿಗಿಯಿರಿ . 
ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ತಲೆಯನ್ನು ತೊಳೆಯಿರಿ. ತಲೆ ತೊಳೆಯಲು ಬಳಸುವ ನೀರಿಗೆ ಅರ್ಧ 
ಟೀ ಚಮಚ ಡೆಟ್ಟಾಲ್‌ (01) ದ್ರಾವಣ ಸೇರಿಸಿದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋಜನವುಂಟು. 
ಮೊಡವೆಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ : 

೧ ಅರಿಶಿನದ ಗಂಧ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹಾಲಿನ ಕೆನೆಯೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಸೆಯಿರಿ. ಈ 
ಮುಲಾಮನ್ನು ಮುಖಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಮೊಡವೆಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ; 
ಮುಖದ ಚರ್ಮ ಮೃದುವಾಗುತ್ತದೆ. 

[| ಟೊಮೆಟೊ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳನ್ನು ಮುಖಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿ, ಸುಮಾರು ಒಂದು 
ಗಂಟೆಯ ನಂತರ ಬಿಸಿ ನೀರಿನಿಂದ ಮುಖ ತೊಳೆದುಕೊಂಡರೆ ಮುಖದ ಮೇಲಿನ 
ಗುಳ್ಳೆಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುವು ಮತ್ತು ಮೊಡವೆಗಳು ಕ್ರಮೇಣ ಅಳಿಸಿಹೋಗಿ 
ಮುಖದ ಕಾಂತಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು. ಆಗಾಗ್ಗೆ ಈ ಉಪಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಉತ್ತಮ ಗುಣ 
ಕಂಡುಬರುವುದು . 

[2 ದಾಲ್ಡಿನ್ನಿಯನ್ನು ನಿಂಬೆ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ಮೊಡವೆಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೆ ಗುಣ 
ಕಂಡುಬರುವುದು . 

[] ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ಸಿಷ್ಟೆ ಅಥವಾ ಎಳೆಯ ನಿಂಬೆ ಎಲೆಗಳನ್ನುಅರಿಶಿನ 
ದೊಂದಿಗೆ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಮುಖಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಮೊಡವೆಗಳು ಮಾಯುತನೆ. 
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೧0 ಮೆಣಸನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಮೊಡವೆಗಳಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ; ಗುಣ 
ಕಂಡುಬರುವುದು . 

೧0 ಕೋಳಿಮೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿರುವ ಲೋಳೆಯಂತಹ ಬಿಳಿ ವಸ್ತುವನ್ನು ಮುಖದ 
ಮೇಲೆ ಸವರಿ ನಯವಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿ; ಹದಿನೈದು ನಿಮಿಷಗಳ ನಂತರ ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಮುಖ 
ತೊಳೆಯಿರಿ. ಈ ಉಪಚಾರವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರಾವರ್ತಿಮಾಡುವುದು ಅಗತ್ಯ. ಮುಖ 
ತೊಳೆಯಲು ಸೋಪು , ಸೀಗೆಪುಡಿ ಬಳಸಕೂಡದು;ಆದರೆ ಕಡಲೆ ಹಿಟ್ಟಿನ ಸರಿ 
(Paste) ಬಳಸಲು ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. . 

[] ಹಿಂಗನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಮೊಡವೆ , ಬೊಕ್ಕೆಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ 
ಮೊಡವೆಗಳು ಮಾಯುತ್ತವೆ , ಬೊಕ್ಕೆಗಳು ಇಂಗಿಹೋಗುತ್ತವೆ. 


ಹಿಮ್ಮಡಿ ಮತ್ತು ಅಂಗಾಲು ಒಡೆದು ಬಿರುಕು ಬಿಟ್ಟಿರುವಾಗ : 

೧ ಮೂರು ಭಾಗ ಮೇಣ (೮೩೧೮16 wax) ಒಂದು ಅಪ್ಪಟ ಭಾಗ ಕೊಬರಿ 
ಎಣ್ಣೆ, ಒಂದು ಭಾಗ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು 10 -15 ಬಿಲ್ಲೆ ಕರ್ಪೂರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಂದು 
ಅಲ್ಯೂಮಿನಿಯಂ ಬಟ್ಟಲಿನಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ; ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಕುದಿಸಬೇಡಿ . ಮಿಶ್ರಣವು 
ದ್ರವರೂಪ ಹೊಂದಿದಾಗ ಕಾಯಿಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ; ಇದು ತಣ್ಣಗಾದ ನಂತರ 
ಬೆಣ್ಣೆಯಂತಾಗುವುದು . ಈ ಮುಲಾಮನ್ನು ಒಂದು ಗಾಜಿನ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಡಿ . 
ಒಡೆದಿರುವ ಅಂಗಾಲು ಮತ್ತು ಹಿಮ್ಮಡಿಯನ್ನು ಒರಟು ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿ 
ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಿದ ನಂತರ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಮುಲಾಮನ್ನು ಹಚ್ಚಿ. ಮುಲಾಮನ್ನು ರಾತ್ರಿಯ 
ವೇಳೆ ಲೇಪಿಸಿ, ಒಗೆದ ಕಾಲುಚೀಲ ಧರಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. 

[] ಜಜ್ಜಿದ ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಒಡೆದು ಬಿರುಕು ಬಿಟ್ಟಿರುವ ಅಂಗಾಲಿಗೆ 
ಕಟ್ಟುವುದರಿಂದ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು . 

೧ ಶುದ್ಧವಾದ ಹಾಲನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿ. ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಹಾಲಿಗೆ ಒಂದು 
ನಿಂಬೆಹಣ್ಣನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಮತ್ತು ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಗ್ಲಿಸರೀನ್‌ ಸೇರಿಸಿ. ಅರ್ಧ 
ಗಂಟೆಯ ನಂತರ ಈ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಬಿರುಕು ಬಿಟ್ಟ ಪಾದಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ. ಮಲಗುವುದಕ್ಕೆ 
ಮುಂಚೆ. ಈ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಲೇಪಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. ಇದೇ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು 
ಮೊಡವೆಗಳಿಗಾಗಲೀ ಒರಟಾಗಿರುವ ಅಂಗೈಗಳಿಗಾಗಲೀ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ 
ಗುಣವುಂಟು. 
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[] ಅಗಲವಾದ ಬಾಯಿಯುಳ್ಳ ಪಾತ್ರೆಗೆ ಪಾದ ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ಬಿಸಿನೀರು 
ಸುರಿಯಿರಿ. ಆ ನೀರಿಗೇ ಊಟದ ಚಮಚದಷು ಷ್ಟು ಅಡುಗೆ ಸೋಡ ಸೇರಿಸಿ , ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕಲಕಿ; ಅದರಲ್ಲಿ ಪಾದಗಳನ್ನಿಡಿ. ಹತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳ ಈ ಉಪಚಾರವನ್ನು ಎರಡು 
ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮುಂದುವರಿಸಿ ; ಬಿರುಕುಗಳು ಮುಚ್ಚಿಹೋಗಿ ಪಾದ 
ಸ್ವಚ್ಚವಾಗಿ ಕಾಣುವುದು, 
ಚರ್ಮ ಒಡೆದಿರುವುದನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು : 

[] ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ನಯವಾದ ಕಡಲೆ ಹಿಟ್ಟಿಗೆ ಅದರ ಕಾಲುಭಾಗದಷ್ಟು 
ಅಪ್ಪಟ ಅರಿಶಿನದ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಕೊಬರಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಮಸೆಯಿರಿ. ಈ ಸರಿಯನ್ನು ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಲೀಸು ಮಾಡಿ . 
ಸುಮಾರು ಹದಿನೈದು ನಿಮಿಷಗಳ ನಂತರ ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಶುಭ್ರವಾಗಿ ತೊಳೆಯಿರಿ. 
ಹೀಗೆ ತೊಳೆಯುವಾಗ ಸೋಪು , ಸೀಗೆಪುಡಿ ಬಳಸಬೇಡಿ . ಅಗತ್ಯವೆಂದು ಕಂಡು 
ಬಂದಲ್ಲಿ ಕಡಲೆ ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದಲೇ ಉಜ್ಜಿ ತೊಳೆಯಿರಿ . ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಈ ಕ್ರಮ 
ಮುಂದುವರಿಸುವುದರಿಂದ ಚರ್ಮ ಕ್ರಮೇಣ ಮೃದುವಾಗುವುದು. 
ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಖ ಒಡೆಯುವುದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಕ 

೧] ಹಾಲಿನ ಕೆನೆಗೆ ಕೆಲವು ತೊಟ್ಟು ನಿಂಬೆ ರಸ ಸೇರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಸೆದು 
ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಮೃದುವಾಗಿ ಹಚ್ಚಿ ; ಕಾಲು ಗಂಟೆ ನಂತರ ಮುಖ ತೊಳೆಯಿರಿ . 
ಕ್ರಮೇಣ ಮುಖದ ಚರ್ಮ ಹೂವಿನಂತೆ ಮೃದುವಾಗುವುದು. ವಾರಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಾರಿ 
ಈ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಿ. 
ಒರಟಾದ ಚರ್ಮ ಮೃದುಗೊಳಿಸಲು : 


೧ ಕಡಲೆ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಹಾಲಿನ ಕೆನೆಯೊಂದಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಸೆಯಿರಿ. ಆ ಹಿಟ್ಟಿಗೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ನಿಂಬೆ ರಸ ಹಿಂಡಿ, ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚಿ ಮೃದುವಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿ; ಈ ಉಪಜಾರ 
ಆಗಾಗ್ಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು ಅಗತ್ಯ. 

ಗ ಹಸಿ ಕೊಬರಿ ತುರಿದು , ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಿಂಡಿ ಹಾಲು ತೆಗೆಯಿರಿ. ಆ ಹಾಲಿಗೆ 
ಗ್ಲಿಸರೀನ್‌ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ, ಮುಖ ಅಂಗೈ ಅಂಗಾಲುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ. 

೧) ಸುಮಾರು ನೂರು ಗ್ರಾ ೦ ಕೊಬರಿ ಎಣ್ಣೆಗೆ” ಒಂದು ಔ ಚಮಚ 
ನಿಂಬೆ ರಸ ಹಿಂಡಿ. ನಂತರ, ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರಮಾಣ ಸುಣ್ಣದ ತಿಳಿಯೊಂದಿಗೆ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ. ಈ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೆ. ಚರ್ಮ ಮೃದು 
ವಾಗುವುದು ಮತು ೨ ಕಾಂತಿಯುತವಾಗುವುದು . 
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ಶ್ರಮಜೀವನದಿಂದ ಅಂಗ್ಳೆ ಒರಟಾಗಿದ್ದರೆ: 

೧0 ಚಿಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ ಕೈಯಿಂದ ಕೈಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಲೀಸು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಂಗೈ 
ಚರ್ಮ ಮೃದುವಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಬಿರುಕುಗಳು ಮುಚ್ಚಿಹೋಗುವುವು. 

೧ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಕುದಿಸಿ ಆರಿಸಿದ ಹಾಲಿಗೆ, ಎರಡು ಊಟದ ಚಮಚ 
ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಮತ್ತು ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಗ್ಲಿಸರೀನ್‌ ಸೇರಿಸಿ. ಅರ್ಧ ಗಂಟೆಯ 
ನಂತರ ಈ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಅಂಗೈಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಮೃದುವಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿ. ದಿನದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕೈದು 
ಬಾರಿ ಈ ಮಿಶ್ರಣ ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೆ ಉತ್ತಮ ಫಲ ದೊರಕುವುದು. 
ಚರ್ಮದ ಮೇಲಿನ ಕಲೆಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ : 

೧0 ಪ್ರತಿದಿನ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಹೆಸರು ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಮೈ ಉಜ್ಜಿ 
ತೊಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಚರ್ಮದ ಮೇಲಿನ ಕಲೆಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುವು. 

೧ ಒಂದು ಹೋಳು ಪರಂಗಿ ಹಣ್ಣಿನಿಂದ ಚರ್ಮವನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ತಿಕ್ಕುತ್ತಿದ್ದ ರೆ 
ಚರ್ಮದ ಮೇಲಿನ ಕಲೆಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುವು. 

೧ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದೊಂದಿಗೆ ನಿಂಬೆ. ರಸ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮೊಡವೆ ಮತ್ತು ಚರ್ಮದ ಮೇಲಿನ ಕಲೆಗಳು 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುವು. 


ಮುಖದ ಮೇಲಿನ ಕಪ್ಪು ಕಲೆಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ : 

೧ ಕಿತಳೆ ಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಿಚುಕಿದಾಗ ಸುಗಂಧಭರಿತವಾದ ದ್ರವ 
ಹನಿಹನಿಯಾಗಿ ಸ್ರವಿಸುವುದು . ಈ ಸಿಪ್ಪೆಯಿಂದ ಕಲೆಗಳು ಇರುವ ಭಾಗದ ಚರ್ಮದ 
ಮೇಲೆ ಮೃದುವಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿ. ಈ ಕ್ರಮ ಪ್ರತಿದಿನ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮೊಡವೆಗಳು , ಕಪ್ಪು 
ಕಲೆಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುವು. 


ಕಪ್‌, 
`ಗ್ರ ಒಣ ಬಟಾಣಿ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚಿ 
ತಿಕ್ಕುವುದರಿಂದ ಕಪ್ಪು ಕಲೆಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುವು. 
ಮುಖ ಸುಕ್ಕುಗಟ್ಟುವುದನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು : 


೧0 ಮೆಂತ್ಯವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಕುದಿಯುವ 
ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಬೆರಸಿ . ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಮುಖಕ್ಕೆ 
ಲೇಪಿಸಿ ; ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬಿಸಿ ನೀರಿನಿಂದ ಮುಖ ತೊಳೆಯಿರಿ. ಮುಖದ 
ಚರ್ಮಸುಕ್ಕು ಗಟ್ಟುವುದನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಇದು ಸುಲಭ ಮಾರ್ಗ. 
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ಮುಖದ ಸೌಂದರ್ಯ ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ : 


[] ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ , ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ತಾಜಾ ಹಾಲನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿ; ಆ ಹಾಲಿಗೆ ಒಂದು ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಹಿಂಡಿ. ಹತ್ತು 
ಹದಿನೈದು ನಿಮಿಷಗಳ ನಂತರ ಹಾಲನ್ನು ಮುಖ, ಅಂಗೈ, ಅಂಗಾಲುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ತೇವ 
ಸ್ಯ ನಂತರ ಮಲಗಿ ನಿದ್ರಿಸಿ; ನಿದೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ herd ಮರುದಿನ ಚಳಿಗೆ ಬ ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಿಂದ ಮುಖ. ತೊಳೆಯಿರಿ . ಈ ಕ್ರಮವನ್ನು ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ ಮುಖದ ಕಾಂತಿ ಹೆಚು ವುದು, ಚರ್ಮ ಮೃ ಿದುವಾಗುವುದು. 

[] ಎರಡು ಊಟದ ಚಮಚ ಹಾಲಿನ ಕೆನೆಗೆ ಒಂದು ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ಕಾಲು 
ಭಾಗದಷ್ಟನ್ನು ಹಿಂಡಿ. ಹಾಲುಕೆನೆ ಮತ್ತು ನಿಂಬೆರಸವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಸೆಯಿರಿ. 
ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವ ಮುಂಚೆ ಈ ಮಿಶ ಶ್ರಣವನ್ನು ಮುಖಕ್ಕೆ “ಪಿಸಿ ; ; ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಮುಖ ತೊಳೆಯಿರಿ. ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಈ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಿ: 
ನಿಮ್ಮ ಮುಖದ ಸೌಂದರ್ಯ ದ್ವಿಗುಣವಾಗುವುದು ; ಚರ್ಮದ ಕಾಂತಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು 
ಮುಖದಲ್ಲಿ ಲವಲವಿಕೆ ಎದ್ದು ಕಾಣುವುದು. 


ಚರ್ಮದ ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಸುಲಭ ವೆಚ್ಚದ ಸ್ನಾನ ಚೂರ್ಣ : 


[] ಹೆಸರುಕಾಳು- 1000 ಗ್ರಾಂ, ಮೆಂತ್ಯ -125 ಗ್ರಾಂ, ಗಸಗಸೆ 65ಗಾ 
ಮತ್ತು ಅರಿಶಿನದ ಕೊಂಬು - 100 ಗ್ರಾಂ ; ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಒಣಗಿಸಿ, ನುಣ್ಣಗೆ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಬೆರಸಿ .ಈ ಮಿಶ ಶ್ರಣವು ಯಾವುದೇ ಸಾಬೂನಿಗಿಂತ 
ಉತ್ತಮವಾದ ಸ್ನಾನ ಚೂರ್ಣ. ಅಗತ್ಯವೆಂದೆನಿಸಿದಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿಟು ಕೊಂಡರೆ: ಬಳಸಲು ಅನುಕೂಲ. 

[0 ಅಪ್ಪಟ ಕಡಲೆ ಹಿಟ್ಟು ಹೆಸರು ಹಿಟ್ಟು, ಕೆಂಪು ತೊಗರಿ ಬೇಳೆಹಿಟ್ಟು ಒಣ 
ಬಟಾಣಿಹಿಟ್ಟು, ಅಂಟುವಾಳದ ಜುಹಪುಡಿ ಜಗತ್ತ. ಚಿಗರೆಪುಡಿ, ಸಿದ 
ಮಾವಿನ ನರಃ ಚೂರ್ಣ, ಬೇವಿನ ಎಲೆ ಚೂರ್ಣ, ಶ್ರೀಗಂಧದ ಚೂರ್ಣ - ಈ ಹತ್ತು 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಮ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ. ಕಿಲೋಗ್ರಾಂ 
ಮಿಶ್ರ ಣಕ್ಕೆ 25 ಗ್ರಾ ಕರ್ಪೂರ ಮತ್ತು 25 ಗ್ರಾಂ ಅರಿಶಿನದ ಪುಡಿ ಹದವಾಗಿ ಬೆರಸಿ. ಈ 
ಮಿಶ ್ರ ವು ಅತ್ಯಂತ ಉತ್ತಮವಾದ ಸುಗಂಧಪೂರಿತ ಸ್ನಾನ ಚೂರ್ಣ. ಅಗತ್ಯ 
ವೆನಿಸಿದಾಗ ಅವಶ್ಯಕವಿದ್ದಷ್ಟು ಸ್ನಾನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
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ಕಲಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ ಬಳಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಚರ್ಮ ರೋಗದಿಂದ 
ನರಳುತ್ತಿರುವವರಿಗೆ ಈ ಸ್ನಾನ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ಅಧಿಕ ಪ್ರಯೋಜನವುಂಟು. 
ಕಜ್ಜಿ, ತುರಿ,ನವೆ, ತದ್ದು (ದದ್ದು) ಇತ್ಯಾದಿ ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ : 
೧0 ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲು, ಅರಿಶಿನ ಇವುಗಳನ್ನು ಗೋ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು 
ವ್ಯಾಧಿಗ್ರಸ್ತ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಗುಣವುಂಟು . ಕಜ್ಜಿ / ತುರಿ / ನವೆ/ 
ತದ್ದು ದೇಹದಾದ್ಯಂತ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ್ದರೆ. , ಅರೆದ ವಸ್ತುವನ್ನು ಇಡೀ ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಲೇಪಿಸಿ; ಅರ್ಧಗಂಟೆಯ ನಂತರ ಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಬೇಯಿಸಿದ ನೀರಿನಿಂದ 
ಸ್ನಾನಮಾಡಿ. ಭಳ 


ಮೈ ನವೆ, ಕೆರೆತ ನಿವಾರಣೆಗೆ : 


[] ನಿಂಬೆ ಎಲೆ, ಹೇರಳೆ ಎಲೆ, ಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು, ಮಾವಿನ ಚಿಗುರು, ಎಕ್ಕದ 
ಎಲೆ, ತುಳಸಿ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ - ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ ಬಸಿಯಿರಿ. 
ಈ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸುಖೋಷ್ಣ್ಟವಾದ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಬೆರಸಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ. ಸ್ನಾನದ 
ನಂತರ ಒಣಗಿದ ಶುಭ್ರವಸ್ತ್ರದಿಂದ ತೇವ ಒತ್ತಿ ತೆಗೆದು, ದೇಹದ ಮೇಲೆ ನುಣುಪಾದ 
ಗಂಧದ ಹುಡಿ ಸಿಂಪಡಿಸಿ. 
ತುರಿಕಜ್ಜಿ ನಿವಾರಣೆಗೆ : 
ಹುಣಸೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಪಟ್ಟುಹಾಕಿ. 
ಅನಾನಸ್‌ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ರೋಗಗ್ರಸ್ತ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚಿ. . 
ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಗಂಧಕದ ಹುಡಿ ತೇದು ಲೇಪಿಸಿ. 
ಸೀಬೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅರಿಶಿನದೊಂದಿಗೆ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಹಚ್ಚಿ. 
ಓಮು ಮತ್ತು ಅರಿಶಿನದ ಪುಡಿ ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ತುರಿಕಜ್ಜಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಹುಳಕಡ್ಡಿಗೆ : 

೧ ಹುಳಕಡ್ಡಿಯಾಗಿರುವ ಭಾಗವನ್ನು ಬಿಸಿ ನೀರಿನಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆಯಿರಿ. 
ಸಾಸಿವೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು , ಆ ಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚಿ ; ಹುಳಕಡ್ಡಿ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧0 ಮಾವಿನಕಾಯಿ ತೊಟ್ಟು ಮುರಿದಾಗ ಸ್ರವಿಸುವ ಅಂಟು ದ್ರವ 
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ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಹುಳಕಡ್ಡಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ತುರಿ ಕಜ್ಜಿ, ಇಸಬು, ಗಜಕರ್ಣ , ಕರಪಾಣಿ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಚರ್ಮ 
ರೋಗಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ : 
' ಗ್ರ ಅನಾನಸ್‌ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ ರೋಗಗ್ರಸ್ತ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ 
ಲೇಪಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು . 

೧ ಅರಿಶಿನದ ಕೊನೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಗಂಧ ತೆಗೆಯಿರಿ. ಈ 
ಗಂಧವನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಅರ್ಧ ಭಾಗವನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆಗೆ 
ಸೇವಿಸಿ; ಉಳಿದುದನ್ನು ವ್ಯಾಧಿಗ್ರಸ್ತ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಿ . ವ್ಯಾಧಿ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವವರೆಗೂ ಈ ಉಪಚಾರವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ. 

೧0 ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು ನಿಂಬೆರಸದಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ವ್ಯಾಧಿಗ್ರಸ್ತ ಚರ್ಮದ 
ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಿ ಕಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿದರೆ ಚರ್ಮ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಶೀಘ್ರ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

೧0 ಕುಂಬಳ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಹಿಂಡಿ ರಸ ತೆಗೆದು ವ್ಯಾಧಿಪೀಡಿತ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ 
ಹಚ್ಚಿರಿ; ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು . (ಈ ರಸವನ್ನು ಹುಳಕಡ್ಡಿಯ ನಿವಾರಣೆಗೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು .) 

0 ರೋಗಿಯ ಜೊಲ್ಲು ಸದಲ್ಲಾಗಲೀ, ಮೂತ್ರದಲ್ಲಾಗಲೀ 
ಜಾಯಿಕಾಯಿಯನ್ನು ತೇದು ಆ ಗಂಧವನ್ನು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಹುಳಕಡ್ಡಿ , ಇಸಬು , 
ಕರಪಾಣಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಚರ್ಮ ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 

[0 ವ್ಯಾಧಿಗ್ರಸ್ತ ಚರ್ಮದ ಮೇಲ ಪ್ರತಿದಿನ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

೧ ಚರ್ಮ ರೋಗಗಳಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವವರು ಪದೇ ಪದೇ ಸಮುದ್ರಸ್ನಾನ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಗುಣವುಂಟು . ಸಮುದ್ರ ಸ್ನಾನದಿಂದ ಕೊಳೆತು ನಾರುವ 
ಹುಣ್ಣುಗಳು ಗುಣವಾಗುವ ಸಂಭವವುಂಟು. 

೧0 ಹುಣಸೆ ಬೀಜವನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ನಿಂಬೆರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು, 
ವ್ಯಾಧಿಗ್ರಸ್ತ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೆ ಚರ್ಮ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಪರಿಹಾರ 
ಕಂಡುಬರುವುದು . 

[]) ರೋಗಿಯ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ ಹತ್ತಿಯಿಂದ ವ್ಯಾಧಿಗ್ರಸ್ತ ಚರ್ಮವನ್ನು 


59 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆಯಿರಿ. ನಂತರ ಅದೇ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನುಣುಪಾದ ಸೀಮೆಸುಣ್ಣದ ಪುಡಿ 
ಕಲಸಿ, ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಿ . ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರಾವರ್ತಿ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿದ 
ಹತ್ತಿಯಿಂದ ಆ ಭಾಗವನ್ನು ತೋಯಿಸುತ್ತಿರಿ ; ಇದು ಶೀಘ್ರ ಗುಣಕಾರಿ ; ಹಾಗೂ 
ಕರಪಾಣಿಗೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

೧ ಅರಿಶಿನ, ತುಳಸಿ ಎಲೆ, ಅಡುಗೆ ಉಪ್ಪು, ಗೋಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ನಿಂಬೆರಸ 
ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡಾವರ್ತಿ 
ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದ ರೆ ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 

೧ ಜೋಳದ ಕಡ್ಡಿಯ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಬೆಂಡನ್ನು ಸುಟ್ಟು, ಕೊಬರಿ 
ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಚರ್ಮ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 

೧0 ಮೂಲಂಗಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಾಗಲೀ , ನಿಂಬೆರಸದಲ್ಲಾಗಲೀ 
ಸ್ವಮೂತ್ರದಲ್ಲಾಗಲೀ ಅರೆದು ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಚರ್ಮ ರೋಗಗಳು ಬಹುಬೇಗ 
ಗುಣವಾಗುವುವು. 

ಸೂಚನೆ: ಚರ್ಮ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಒಣದ್ರಾಕ್ಷಿಯ 
ಪಾನಕ ಪ್ರತಿದಿನ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದು . 
ಒಂದು ಹಿಡಿ ಒಣದ್ರಾಕ್ಷಿಯನ್ನು ರಾತ್ರಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ; ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಆ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ದ್ರಾಕ್ಷಿಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಿವುಚಿ ನೀರನ್ನು ಬಸಿಯಿರಿ. ಈ ಪಾನಕವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲಿನಷ್ಟು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಹಳೆಯ ಚರ್ಮರೋಗಗಳು 
ಬಹುಬೇಗ ಗುಣವಾಗುವುವು. 
ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಕಪ್ಪು ಕಲೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು : 

೧0 ಸೌತೆಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ ಮತ್ತು ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೆ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಕಲೆಗಳ 
ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕುವುದರಿಂದ ಕಲೆಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಚರ್ಮದ ಬಣ್ಣ ಉತ್ತಮ 
ಗೊಳ್ಳುವುದು. 
ರೋಗಾಣುಪೂರಿತ ವ್ರಣಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯಲು : 


೧ ಹುಣಸೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿ, ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವ್ರಣಗಳನ್ನು 
ತೊಳೆಯಿರಿ . ಹುಣಸೆ ಎಲೆಗಳ ಕಷಾಯವು ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕದಂತೆ ವರ್ತಿಸುವುದು . 
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[] ಗಾಯಗಳು ರೋಗಾಣುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯುಂಟು 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಆ ದ್ರಾವಣದಿಂದ ಗಾಯಗಳನ್ನು 
ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದ ರೋಗಾಣು ಜೀವಿಗಳು ನಾಶಹೊಂದುವುವು. 

[] ಅಡುಗೆ ಉಪ್ಪಿನ ದ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ ಹತ್ತಿಯಿಂದ ಗಾಯಗಳನ್ನು ಒರೆಸಿ 
ಚೊಕ್ಕಟಮಾಡಿ ; ಅನಂತರ ಮದ್ದು ಹಚ್ಚಿ. 
ಹಳೆಯ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಮದ್ದು : 

[] ಗಾಯವನ್ನು ಅಡುಗೆ ಉಪ್ಪಿನ ದ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ ಹತ್ತಿಯಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಒರೆಸಿ ಶುದ್ಧಮಾಡಿ . ನಂತರ ಅದೇ ದ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಹಿಂಡಿದ ಶುಷ್ಕ ಹತ್ತಿಯನ್ನು 
ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒತ್ತಿ ತೇವವನ್ನು ತೆಗೆಯಿರಿ. ಕರಿ ಎಳ್ಳು, ಸ್ವಲ್ಪ ತುಪ್ಪ, 


ಅರಿಶಿನ , ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ , ಕರ್ಪೂರ ಇವುಗಳನ್ನು ಬೇವಿನ ಸೆ ಸೊಪಿ ನೊಂದಿಗೆ ನುಣ್ಣಗೆ ಅಕೆದು 
ಗಾಯಕ್ಕೆ ಲೇಪಿ ಸಿ 'ಕಟ್ಟುಕಟ್ಟಿ. ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಚಿತ್ರ ನ್ಯ 


[] ರೋಗಿಯ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ ಹತ್ತಿಯಿಂದ ಗಾಯವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತೊಳೆಯಿರಿ. ನಂತರ ಅದೇ ಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ "ನುಣುಪಾದ ಸೀಮೆಸುಣ್ಣದ ಪುಡಿಯನು 
ಕಲಸಿ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸಿ . ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರಾವರ್ತಿ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ ಹತ್ತಿಯಿಂದ 
ಗಾಯವನ್ನು ತೋಯಿಸಿ. ಶೀಘ್ರಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

[] ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಹೊಂಗೆ ಬೀಜ ಮತ್ತು ಅಡುಗೆ ಉಪ್ಪು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು 
ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

0 ಅರಿಶಿನ, ಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು ಕರಿಎಳ್ಳು, ಅಪ್ಪಟ ತುಪ್ಪ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು 
ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಗಾಯಗಳು ಬಹುಬೇಗ ಸುಣಪಗುವುದು' 


ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುವ ಮುಲಾಮು : 


[0 ಕರಿ ಎಳ್ಳು ಮತ್ತು ಬೇವಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಸಮ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ ಕೊಬರಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹುರಿಯಿರಿ. ನಂತರ, ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕರ್ಪೂರ ಮತ್ತು "ಅರಿಶಿನ ಸೇರಿಸಿ. ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆಯಿರಿ. ಗಾಯಗಳಿಗೆ 
ಹಚ್ಚುವ ಮುಲಾಮು ಸಿದ್ದವಾಗುವುದು. ಈ ಮುಲಾಮನ್ನು ಒಂದು ಗಾಜಿನ 
ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅಗತ್ಯ ಬಿದ್ದಾಗ ಉಪಯೋಗಿಸಿ. ಮುಲಾಮನ್ನು 
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ಹಚ್ಚುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಗಾಯಗಳನ್ನು ಅಡುಗೆ ಉಪ್ಪಿನ ದ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ 
ಹತ್ತಿಯಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒರೆಸಿ ಚೊಕ್ಕಟಮಾಡಿ. 
ಕೀವು ಕೂಡದಿರುವ ಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೆ : 

೧ ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಅರಿಶಿನದೊಂದಿಗೆ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಕೀವು 
ಕೂಡದಿರುವ ಹುಣ್ಣುಗಳು ಬೇಗ ಮಾಯುತ್ತವೆ. 
ಹರಿತವಾದ ಆಯುಧ ತಗುಲಿ ಗಾಯವಾಗಿದ್ದರೆ : 

೧0 ನಿಂಬೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವೀಳೆದೆಲೆಯನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಗಾಯಕ್ಕೆ 
ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಶೀಘ್ರ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 
ಕೊಳೆತು ನಾರುವ ಹುಣ್ಣಿಗೆ : 

[] ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಬೆಣ್ಣೆಯೊಂದಿಗೆ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಹಚ್ಚಿ. 
ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಅಥವಾ ಪೆಟ್ಟು ತಗುಲಿದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಗಾಯವಾಗಿ ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ : 

[] ಒಣಗಿದ ಮಾವಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಭಸ್ಮಮಾಡಿ. ಈ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಗಾಯದ 
ಮೇಲೆ ಸುರಿದು ಕೊಂಚಕಾಲ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿಯಿರಿ . ರಕ್ತಸ್ರಾವ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಗಾಯ 
ಕ್ರಮೇಣ ಗುಣವಾಗುವುದು... 
ನಿರಂತರ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ತಡೆಗಟ್ಟಲು : 

೧ ಹಲ್ಲು ಕಿತ್ತ ಮೇಲೆ ರಕ್ತ ಒಸರುವುದು , ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ನಾಲಿಗೆ ಕಡಿದು 
ಕೊಂಡಾಗ ರಕ್ತ ಸ್ರವಿಸುವುದು, ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಕೊಯ್ತದಿಂದಾದ ಗಾಯದಿಂದ 
ರಕ್ತ ಸ್ರವಿಸುವುದು ; ಇಂತಹ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ ಕರ್ಪೂರದ ಹುಡಿಯನ್ನು 
ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ತುಂತರಿಸುವುದರಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ನಿಲ್ಲುವುದು. 
ರಕ್ತ ಕುರುವಿನ ಬಾಧೆ ನಿವಾರಿಸಲು : 

[] ಬಾಳೆಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಿವುಚಿ ರಕ್ತ ಕುರುವಿನ ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಿ 
ಕಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿದರೆ ಕುರು ಬೇಗ ಒಡೆದು ಕೀವು, ರಕ್ತ ಸುರಿದುಹೋಗುವುದು ಮತ್ತು ವ್ರಣ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಕುರು ಒಡೆಯಲು ಪೌೌಲ್ಫೀಸ್‌ : 


೧0 ಎರಡು ಟೀ ಚಮಚ ಆಕ್ಕಿ ಹಿಟ್ಟು ಅಥವಾ ಗೋಧಿಹಿಟ್ಟು, ಒಂದು 
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ಚಿಟಿಕೆ ಸುಣ್ಣ, ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಅರಿಶಿನದ ಪುಡಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ. ಈ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಬೆರಸಿ ದೋಸೆ ಹಿಟ್ಟಿನಂತೆ ಕಲಸಿ, ಒಂದು ಸೌಟಿನಲ್ಲಿ ಈ ಹಿಟ್ಟನ್ನು 
ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಬೇಯಿಸಿ; ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ಮೃದುವಾದ ಹಿಟ್ಟು ತಯಾರಾಗುವುದು . 
ಬ್ಯಾಂಡೇಜ್‌ ಬಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿಯಾದ ಒಟ್ಟನ್ನು ಹರಡಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ ನಾಲ್ಕೈದು 
ತೊಟ್ಟು ಕೊಬರಿ ಎಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ. ಹೀಗೆ ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿದ ಪೌಲ್ಟೀಸ್‌ 
ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಕುರುವಿನ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಬ್ಯಾಂಡೇಜ್‌ ಮಾಡಿ . 
ಮರುದಿನ ಕಟ್ಟು ಬಿಚ್ಚಿರಿ. ಅಗತ್ಯ ಕಂಡುಬಂದರೆ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಪ್‌ೌಲ್ಟೀಸ್‌ ಕಟ್ಟಬಹುದು. 
ಈ ಉಪಚಾರದಿಂದ ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಬೇಗ ಕೀವು 
ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಕುರು ಒಡೆಯುವುದು. 
ಮುಳ್ಳು ತುಳಿದು ನೋವುಪಡುತ್ತಿರುವಾಗ : 

[] ಮುಳ್ಳನ್ನು ಚಿಮಟದಿಂದ ಕಿತ್ತು ತೆಗೆಯಿರಿ. ನಂತರ, ಬಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಅಡುಗೆ 
ಉಪ್ಪನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲ ಗಂಟು ಕಟ್ಟಿ ನೋವಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಶಾಖ ಕೊಡಿ ; 
ನೋವು ಶಾಂತವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಆರಾಮವೆನಿಸುವುದು. 
ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಕ್ಕೆ : 

0 ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಕ್ಕೆ 
ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಉರಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 

[] ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಅಪ್ಪಟ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಬೇಗ ಗುಣ 
ಕಂಡುಬರುವುದು. 

೧0 ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಅಪ್ಪಟ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಉರಿ 
ಶಾಂತವಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಗಾಯ ಬೇಗ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧ ದಾಳಿಂಬೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಉರಿ 
ಶಾಂತವಾಗುವುದು . 

ಸೂಚನೆ : ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ 
ಬಿಡಿಸಿ ತೆಗೆಯಿರಿ. ಆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಗಾಯಕ್ಕೆ 
ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಭಾಗದ ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು. 
ಸುಟ್ಟ ಗಾಯದ ಕಲೆಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ : 

0 ನೇರಳೆಎಲೆಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆಅರೆದು ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೆ ಸುಟ್ಟಗಾಯದ ಕಲೆಗಳು 
ಕ್ರಮೇಣ ಅಳಿಸಿ ಹೋಗುವುವು. 
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ಉಗುರು ಸುತ್ತು ಎದ್ದಿರುವಾಗ : 

೧] ಶುಭ್ರವಾದ ಬಟ್ಟೆ ಚೂರನ್ನು ಸುಣ್ಣದ ತಿಳಿಯಲ್ಲಿ ನೆನೆ ಹಾಕಿ. ನಂತರ ಈ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕಾದ ಕೊಬರಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹುರಿದಂತೆ ಮಾಡಿ ; ಚಟಪಟ 
ಸದ್ದಾಗುವುದು . ಬಳಿಕ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹೊರತೆಗೆದು ಸಾಕಷ್ಟು ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ 
ಉಗುರುಸುತ್ತು ಆಗಿರುವ ಬೆರಳಿನ ಮೇಲೆ ಬ್ಯಾಂಡೇಜ್‌ ಸುತ್ತುವಂತೆ ಸುತ್ತಿ ಕಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿ ; 
ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 


ಜೇನು ನೊಣ ಕಡಿದಾಗ : 


೧ ಒಂದು ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಎರಡು ಹೋಳು ಮಾಡಿ; ಒಂಡು ಹೋಳಿನಿಂದ 
ಜೇನುನೊಣ ಕಚ್ಚಿದ ಭಾಗವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿ. ಇದರಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ಪರಿಹಾರ 
ಕಂಡುಬಕುವುದು . 
ಚೇಳು ಕುಟುಕಿದಾಗ : 

[] ತುಳಸಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಚೇಳು ಕುಟುಕಿದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 
ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಕಡಿತದ ಬಾಧೆ ಶಮನವಾಗುವುದು. 

೧ ಹಿಂಗನ್ನು ಎಕ್ಕದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಚೇಳು ಕುಟುಕಿದ ಜಾಗದ ಮೇಲೆ 
ಹಚ್ಚಿ. ಅರಿಶಿನದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಉದುರಿಸಿ ಹೊಗೆ ಸೇವಿಸಿ. ಉರಿ, 
ಚಳಕು ನಿಲ್ಲುವುದು. 

೧0 ಚೇಳು ಕುಟುಕಿದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹರಳು ಪೊಟಾಸಿಯಂ 
ಪರ್ಮಾ್ಯಂಗನೇಟ್‌ ಇಡಿ; ಅದರ ಮೇಲೆ ಒಂದು ತೊಟ್ಟು ನಿಂಬೆ ರಸ ಬಿಡಿ. ಹತ್ತೇ 
ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಚಳಕು ಶಮನವಾಗುವುದು. 

೧ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ತೊಳೆಯನ್ನು ಚಿನ್ನಾಗಿ ಮಸೆದು ಚೇಳು ಕುಟುಕಿದ ಜಾಗಕ್ಕೆ 
ಹಚ್ಚಿದರೆ ಶೀಘ್ರ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

೧0 ಮೂಲಂಗಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಚೇಳು ಕುಟುಕಿದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 
ಹಚ್ಚಿ ದರೆ ಚೇಳಿನ ವಿಷ ಏರುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವೇ ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ ಮತ್ತು ಚಳಕು ನಿಂತು 
ಹೋಗುವುದು. 
ಮಗು ರಿಕೆಟ್ಸ್‌ ರೋಗದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿ ದ್ದರೆ : 

೧0 ಪ್ರತಿದಿನ ಸಾಸಿವೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಮಗುವಿನ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗೆ ಸವರಿ, ಬಿಸಿಲಿನ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಶೀಘ್ರ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 
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ಮಗು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸದಿದ್ದರೆ : 
೧ ಒಂದು ಟೀಚಮಚ ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹಾಲಿಗೆ ಬೆರಸಿ 

ಮಗುವಿಗೆ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಅಜೀರ್ಣ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು . ಕುಡಿದ ಹಾಲು 

ಜೀರ್ಣಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಮಗು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸುವುದು. 

ಮಗು ದೇಹಾಲಸ್ಕದಿಂದ ಅಳುಗರೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ : 


೧0 ಸ್ವಲ್ಪ ಜಾಯಿಕಾಯಿಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೇದು , ಆ ಗಂಧವನ್ನು 
ನೆಕ್ಕಿಸಿದರೆ ಮಗು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸುವುದು . ಅಳು ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದಲೇ ಈ 
ಹೋ hye ತಪ್ಪು . ಅಳುವಿಗೆ ಕಾರಣ ತಿಳಿದು ಸೂಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದು ಅತ್ರ ಗತ್ಯ. 


ಬಿಸಿಲಿನ ತಾಪದಿಂದ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಸೆಕೆ ಗುಳ್ಳೆ hide 


[0 ಸೆಕೆ ಗುಳ್ಳೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ಭಾಗವನ್ನು ಅಕ್ಕಿ ತೊಳೆದ ನೀರಿನಿಂದ ಪ್ರತಿದಿನ 
ತೊಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ 3 ಕಂಡುಬರುವುದು. , 

[] ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ ತೆಂಗಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮೈಗೆ 
ಹಚ್ಚಿ. ಅರ್ಧ ಗಂಟೆಯ ನಂತರ ಉಗುರು ಬೆಚ್ಚಗಿರುವ ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಿ. 
ಈ ಉಪಚಾರವನ್ನು ನಾಲ್ಕೈದು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮುಂದುವರಿಸಿ ; ಉತ್ತಮ ಪರಿಹಾರ 
ದೊರಕುವುದು. 
ಮೂಗು, ಬಾಯಿ, ಗುದದ್ವಾರದ ಮೂಲಕ ರಕ್ತ ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದರೆ : 

೧ ಒಣಗಿದ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಚಟ್ಟನ್ನು ಎರಡು ಮೂರು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ; ಅನಂತರ ಚಟ್ಟನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಿವುಚಿ ಶೋಧಿಸಿ. ಆ 
ನೀರಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಸೇವಿಸಿ; ಶೀಘ್ರ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು . 

[] ನಾಲ್ಕುಲೀಟರ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಿಲೋಗ್ರಾಂ ಹುಣಸೆಹಣ್ಣು ನೆನೆಹಾಕಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಿವುಚಿ, ನಂತರ ಶೋಧಿಸಿ. ಆ ನೀರನ್ನು ಒಂದು ಸ್ಟೀಲ್‌ ಡಬರಿಗೆ ಸುರಿದು 
ಎರಡು ಕಿಲೋಗ್ರಾಂ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಕಿ, ಮಿಶ್ರ ಇವನ್ನು ಕುದಿಸಿ. "" ಎರಡು 


ಎಳೆ'' ಪಾಕ ಬಂದಾಗ ಕಾಯಿಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ. ಆರಿದ ನಂತರ ಬಾಟಲಿಗೆ ತುಂಬಿ 
ಬಿರಡೆ ಹಾಕಿ. ಈ ಪಾಕದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಷರಬತ್ತು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ 
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ತೊಳಸುವಿಕೆ ನಿಲ್ಲುವುದು , ಹೃದಯದ ಬಡಿತ ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ ; ಬೇಸಿಗೆ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂಗಿನಿಂದ ರಕ್ತ ಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 


ಅಂಗಾಲು - ಅಂಗ್ಳೆ ಉರಿ, ಆಸನಾಗ್ರದಲ್ಲಿ ಉರಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಾಗ : 
೧0 ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ದಿನಕ್ಕೊಂದಾವರ್ತಿ ಸೇವಿಸಿ. 


ಅಂಗಾಲು ಉರಿ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುರಿ ನಿವಾರಣೆಗೆ : 

೧ ಬಾಳೆ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಮಸೆದು ಸೇವಿ ನಸುವುದರಿಂದ ಗುಣವುಂಟು . ಈ ಉಪಚಾರವನ್ನು ಒಂದು ವಾರಕಾಲ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಗಮನಾರ್ಹ ಪರಿಹಾರ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

೧0 ಸೌತೆಕಾಯಿ ತಿರುಳಿನಿಂದ ಅಂಗಾಲುಗಳನ್ನು ಚಿನ್ನಾಗಿ ತಿಕ್ಕುವುದರಿಂದ 
ಉರಿ ಶಾಂತವಾಗುವುದು ; ಕಣ್ಣಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿದ್ದೆ ಹತ್ತುವುದು. 
ಅಂಗಾಲು, ಅಂಗ್ಳೆ ಉರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ : 

೧ ಊಟದಲ್ಲಿ ಹಸಿ ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚು ಬಳಸಿ. 

೧] ಮೆಂತ ನನನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಅಂಗಾಲು 
ಅಂಗೈಗಳಿಗೆ ಲೇಪಿ | 

೧] ಎಳನೀರು ಮತ್ತು ಸುಣ್ಣದ ತಿಳಿಯನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ, ಈ ಮಿಶ್ರ ಣಕ್ಕೆ ಬಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಅರಿಶಿನದ ಪುಡಿ ಸೇರಿಸಿ ಅಂಗಾಲು 
ಅಂಗೈಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ; ಗುಣ ಚಜಬರಪಂ% ಲ 

0 ಅಭ್ಯ ೦ಜನ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಸಾಕಷ್ಟು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆದರೆ ಅಂಗೈ, ಅಂಗಾಲು 
ಉರಿ ಶಮನವಾಗುವುದು. 
ಪ್ರಬಲ ಆಮ್ಲವನ್ನು ಸೇವಿಸಿರುವಾಗ : 

೧0 ರೋಗಿಗೆ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ದುರ್ಬಲ ಸುಣ್ಣದ ತಿಳಿಯನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ; 
ಅನಂತರ ಹಾಲು ಅಥವಾ ಬಾರ್ಲಿ ಗಂಜಿ ಕುಡಿಸಿ. ಈ ಉಪಚಾರದಿಂದ ಆಮ್ಲದ ಕ್ರಿಯೆ 
ತಟಸ್ಪವಾಗುವುದು ಮತ್ತು ನೋವು ಶಮನವಾಗುವುದು . (ರೋಗಿಯು ಪ್ರಬಲ 
ಆಮ್ಲವನ್ನು ಸೇವಿಸಿರುವಾಗ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಕೂಡದು .) 
ಅಪೀಮು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇವಿಸಿ ನಿದ್ರಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿರುವಾಗ : 

೧ ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ರೋಗಿಯು ನಿದ್ರಿಸದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಿ . 
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ಎರಡು ಟೀ ಚಮಚ ಅಡುಗೆ ಉಪ್ಪಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಉಗುರು 
ಬೆಚ್ಚಗಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿ, ರೋಗಿಗೆ ಕುಡಿಸಿ. ಐದು ನಿಮಿಷಗಳಿಗೊಂದಾವರ್ತಿ 
ಉಪ್ಪಿನ ದ್ರಾವಣ ಕುಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಾಂತಿಯಾಗಿ ಅಪೀಮಿನ ಪ್ರಭಾವ 
ತಗ್ಗುವುದು. ನಂತರ ರೋಗಿಗೆ ಕಾಫಿ ಕಷಾಯ ಕುಡಿಸಿ. 
ಅಂಗಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಆಣಿಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ : 

[] ಆಣಿಗಳಿಗೆ (೦೦1೧5) ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ಸಣ್ಣ ಹೋಳನ್ನು ರಾತ್ರಿ ವೇಳೆ ಕಟ್ಟಿ 
ಮಲಗಿ ನಿದ್ರಿಸಿ . ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಏಳುವ ವೇಳೆಗೆ ಆಣಿ ಸಹಿತ ಕೀವು ಮತ್ತು ಹೊಲಸು 
ಹೊರಬಂದು ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. ಒಂದೇ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಗುಣ ಕಾಣದಿದ್ದರೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ. 

0 ರೋಗಿಯನ್ನು ಬೋರಲಾಗಿ ಮಲಗಿಸಿ; ಪಾದಗಳು 
ನಭೋಮುಖವಾಗಿರುವಂತೆ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತಿ ಹಿಡಿಯಿರಿ . ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ 
ಮೇಣದ ಬತ್ತಿಯಿಂದ ನಾಲ್ಕೈದು ತೊಟ್ಟು ದ್ರವೀಕರಿಸಿದ ಮೇಣವನ್ನು ಆಣಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ತೊಟ್ಟಿ, ಕೈಸಿ ; ದಿನಕ್ಕೊಂದು ಬಾರಿಯಂತೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ 
ಕಲ್ಲೊತ್ತು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 
ಸ್ವ-ಮೂತ್ರ ಚಿಕೆ 

[೧] ಮಾನವನಿಗೆ ಸ್ವಮೂತ್ರವು ಆರೋಗ್ಯ ಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಕರುಣಿಸುವ ಜೀವ - 
ಜಲ. ಮನುಷ್ಯ ನಿರೋಗಿಯಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ , ಯೌವನವನ್ನು ದೀರ್ಥ್ಫ್ಥ ಕಾಲ 
ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ , ವೃದ್ಧಾಪ್ಯವನ್ನು ಮುಂದೂಡಬೇಕಾದರೆ ಪ್ರತಿದಿನ ಸ್ವಮೂತ್ರ 
ಪಾನ ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದು ಅಗತ್ಯ . ಮೂತ್ರ ಪಾನ ಮಾಡುವುದರ ಜೊತೆಗೆ, ದೇಹವನ್ನು 
ಮೂತ್ರದಿಂದ ಮಾರಿಯ: ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಯಾವುದೇ ರೋಗದಿಂದ 
ಮುಕ್ತರಾಗಬಹುದು. 

ಮೂತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನವೀನ ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲ; ಹಿಂದಿನವರ ಅನುಭವಗಳ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಈ "ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಎಧಾನ ದಿನೇ ದಿನೇ ಜನಪ್ರಿ ಯವಾಗುತ್ತಿದೆ . ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಎದ್ದ ಕೂಡಲೆ. ಬರಿ ಹೊಟಿ ತೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಬಟ್ಟಲು ಸ್ವ - ಮೂತ್ರ 
ಪಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಪಾಂಡು ರೋಗ, ಸಂಧಿವಾತ, ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ, ಕಟು ು ಮೂತ್ರ 
ಗುಣವಾಗುವುದೆಂಬುದು ಹದಿನೆಂಟನೆಯ ಶತಮಾನದ ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ದೇಶದ. ಜನರ 
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ನಂಬಿಕೆಯಾಗಿತ್ತು . ಹದಿನೇಳು ಮತ್ತು ಹದಿನೆಂಟನೆಯ ಶತಮಾನದ ಶ್ರೀಮಂತ 
ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಮಹಿಳೆಯರು ಚರ್ಮ ಸೌಂದರ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ ಮೂತ್ರಸ್ನಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ! ಸ್ವಮೂತ್ರವನ್ನಾಗಲೀ ಪ್ರಾಯಸ್ಥ ಅವಿವಾಹಿತ ಹುಡುಗಿ ಅಥವಾ 
ಹುಡುಗನ ಮೂತ್ರವನ್ನಾಗಲೀ ಪಾನಮಾಡುವುದರಿಂದ ಹಾವು ಕಡಿತದ ವಿಪತ್ತಿನಿಂದ 
ಪಾರಾಗಬಹುದೆಂಬುದು ಪುರಾತನ ಗ್ರೀಕರ ನಂಬಿಕೆಯಾಗಿತ್ತು. 

ಮೂತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಆಯುರ್ವೇದ ವಿಜ್ಞಾನದ ಒಂದು ಅಂಗ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಅನೇಕ ವೈದ್ಯರು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ . ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚರ್ಮರೋಗಗಳ 
ನಿವಾರಣೆಗೆ ಮೂತ್ರವು ಸಿದ್ದೌಷಧಿ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಬಹಳವಾಗಿತ್ತು ; 
ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದಿಂದ ಗುಣವಾಗದಿದ್ದ ವ್ರಣಗಳೂ ಮೂತ್ರ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಬೇಗನೆ 
ಗುಣವಾಗುವುವೆಂಬ ಭರವಸೆ ಆಗಿನ ಜನರಲ್ಲಿ ಬೇರೂರಿತ್ತು; ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ 
ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ಗುಣ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಿರಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ, ಮೂತ್ರವು ಆಮ್ಲೀಯ 
ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು . ಮೂತ್ರಾಮ್ಹದಲ್ಲಿ ಸೋಡಿಯಂ ಕ್ಲೋರೈಡ್‌, ಪೊಟಾಸಿಯಂ 
ಕ್ಲೋರೈಡ್‌, ಅಮೋನಿಯಂ ಕ್ಲೋರೈಡ್‌, ಅಮೋನಿಯಂ ಫಾಸ್ಫೇಟ್‌ , ಸೋಡಿಯಂ 
ಫಾಸ್ಪೇಟ್‌, ಮೆಗ್ನೀಷಿಯಂ ಫಾಸ್ಫೇಟ್‌, ಕ್ಯಾಲ್ಷಿಯಂ ಫಾಸ್ಫೇಟ್‌ ಲವಣಗಳಿರುವುವು. 
ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸರಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ; ಇವು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು .. 
ಹಲ್ಲು ಮತ್ತು ವಸಡು ನೋವಿಗೆ : 

೧ ಸ್ವ- ಮೂತ್ರದಿಂದ ಹಲ್ಲು ಮತ್ತು ವಸಡನ್ನು ಮೆದುವಾಗಿ ತಿಕ್ಕುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ನೋವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು . ಈ ಮೂತ್ರೋಪಚಾರವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಹಲ್ಲು ಹುಳುಕಾಗುವುದಕ್ಕೆ ತಡೆಯುಂಟಾಗುವುದು. 


ವ್ರಣಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ : 


೧] ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯ ಗಾಯ , ಹುಣ್ಣು, ವ್ರಣಗಳನ್ನು ಮೂತ್ರದಿಂದ 
ತೊಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು . ಸೀಮೆಸುಣ್ಣ ಅಥವಾ ಬೋರಿಕ್‌ 
ಪುಡಿಯಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಕಲಸಿ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುವುದು ಲೇಸು ; ನಂತರ , ಆ 
ಭಾಗವನ್ನು ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ ಹತ್ತಿಯಿಂದ ಆಗಾಗ್ಗೆ ತೋಯಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಶೀಘ್ರ ಗುಣ 
ಕಂಡುಬರುವುದು . ವ್ರಣ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿರುವಾಗ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಿದ ಬಟ್ಟೆಯ 
ಪಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟುವುದು ಉತ್ತಮ. 
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ಕಿವಿ ಸುರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ : 

೧. ಉಗುರು ಬೆಚ್ಚಗೆ ಮಾಡಿದ ಮೂತ್ರವನ್ನು ತೊಟ್ಟು ತೊಟ್ಟಾಗಿ ಕಿವಿಗೆ ಬಿಟ್ಟು 
ತ್ತಿ ಇಡಿ ; ಈ ಉಪಚಾರವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರಾವರ್ತಿಯಂತೆ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು 
ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮುಂದುವರಿಸಿ. 
ಕಣ್ಣು ಚುಚ್ಚು ಎಕೆ, ಕಣ್ಣುರಿ, ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಾಗುವುದರ ನಿವಾರಣೆಗೆ : 

[] ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಎದ್ದ ಕೂಡಲೆ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಗಾಜಿನ 
ಬಟ್ಟಲಿನಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಮಾಡಿ . ಪ್ರಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ ಎಸರ್ಜಿಸಿದ ಮೂತ್ರವನ್ನು. 
ಹೊರಚೆಲ್ಲಿ; ನಂತರ ವಿಸರ್ಜಿಸಲಾದ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡಿ. ಮಾರನೆಯ ದಿನ 
ಈ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಹನಿಹನಿಯಾಗಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಿಡಿ. ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವವರೆಗೂ ದಿನಕ್ಕೆ 
ಮೂರಾವರ್ತಿಯಂತೆ ಈ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಿ. 
ಚರ್ಮ ರೋಗಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ : 

೧ ಹಳತಾದ ಸ್ವ - ಮೂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರತಿದಿನ ಇಡೀ ದೇಹವನ್ನು 
ಮಾಲೀಸುಮಾಡಿ ; ಕ್ರಮೇಣ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಸುಧಾರಿಸುವುದು. 
ಮೊಡವೆಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ : 

೧) ಮೂತ್ರದಿಂದ ಮುಖ ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮೊಡವೆಗಳು 
ಕ್ರಮೇಣ ಮಾಯವಾಗುವುವು. 


ಶ್ರಮ ಸಹಿಷ್ಣುತೆಗೆ : 


೧) ಮೂತ್ರವು ಉತ್ತೇಜಕ ಪಾನೀಯ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವುಂಟು. 
ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳು, ಪರ್ವತಾರೋಹಿಗಳು ಶ್ರಮಸಹಿಷ್ಣುತೆಗೆ ಮೂತ್ರಪಾನ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಮೂತ್ರಪಾನದಿಂದ ಸಂಭೋಗ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ 
ವಾಗಿಯಾದರೂ ಅಧಿಕಗೊಳ್ಳುವುದೆಂಬ ನಂಬಿಕೆಯೂ ಉಂಟು. 
ಅತಿ ಸ್ಟೌಲ್ಯ ನಿವಾರಣೆಗೆ : 

೧ ನಿರಂತರ ಮೂತ್ರಪಾನದಿಂದ ಹಸಿವು ಮುಚ್ಚಿಹೋಗುವುದು ; ಆದರೆ 
ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಲಿಕೆ, ಆಯಾಸ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ; ದೇಹ ಕೃಶವಾದರೂ ಚೈತನ್ಯ 
ಕುಗ್ಗುವುದಿಲ್ಲ ಆದುದರಿಂದ ಮೂತ್ರಪಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅತಿ ವೌಲ್ಯ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು . ಮೂತ್ರಪಾನದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಮಸಾಲೆ ' ಪದಾರ್ಥಗಳು. 
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ಕರಿದ ತಿಂಡಿಗಳು , ಬೇಕರಿ ತಿನಿಸುಗಳು , ಮಾದಕ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು . 
ಮೂತ್ರಪಾನದೊಂದಿಗೆ ಉಪವಾಸ (ನಿರಾಹಾರ )ಮಾಡುವುದಾದರೆ ಉತ್ತಮ ; 
ಹಾಗೂ ಶೀಘ್ರ ಫಲ ದೊರಕುವುದು. 
"ಪೀನಸಿ'' ರೋಗ ನಿವಾರಣೆಗೆ : 

೧ ಸಂಪಿಗೆ ಹೂವಿನ ದಳಗಳನ್ನು ಹಿಂಡಿ ರಸ ತೆಗೆಯಿರಿ. ಈ ರಸವನ್ನು 
ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳಿಗೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ದೋಷ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು . (ಆಲದ ಹಾಲನ್ನು 
ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದಲೂ ಗುಣ 
ಕಂಡುಬರುವುದು.) | 


ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಬಳಲಿದಾಗ 

೧ ಬೆಲ್ಲ ಸೇರಿಸಿದ ಬಿಸಿಹಾಲು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಭೋಗದಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ನಿತ್ರಾಣ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು . ಆದುದರಿಂದ ಸಂಭೋಗದ ನಂತರ 
ಹಾಲು ಸೇವಿಸಿ ಮಲಗಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆಯುವುದು ಉತ್ತಮ. 
ಒಣ ಕೆಮ್ಮು ನಿವಾರಣೆಗೆ 

೧0 ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆಯನ್ನು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಚೂರ್ಣಿಸಿ; ಪ್ರತಿದಿನ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಚೂರ್ಣ ಬಾಯಿಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಿಸಿ ನೀರು 


ಕುಡಿಯಿರಿ. 
ರುದ್ರಾಕ್ಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಕಂಠ, ತೋಳು, ಮುಂಗೈ, ಹಸ್ತ, ಶಿಖೆ- ಇವುಗಳನ್ನು ರುದ್ರಾಕ್ಷಮಾಲೆಯಿಂದ 
ಅಲಂಕರಿಸಿ ಕೊಂಡಿರುವ ಸಾಧು-ಸಂತರನ್ನು ನಾವೆಲ್ಲರೂ ನೋಡಿದ್ದೇವೆ . ಮನಸ್ಸನ್ನೂ 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಶಕ್ತಿರುದ್ರಾಕ್ಷಸ್ಪ ರ್ಶದಿಂದ ಲಭಿಸುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆಯೆನ್ನಬಹುದು . 

ರುದ್ರಾಕ್ಷ ನೇಪಾಳದಲ್ಲಿ ಸಮೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ವೃಕ್ಷ. ಈ ವೃಕ್ಷದ ಫಲಗಳೇ 
ರುದ್ರಾಕ್ಷ ಅಥವಾ ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ . ರುದ್ರಾಕ್ಷವು ಬಹುರೋಗ ನಿವಾರಕ ಗುಣವುಳ್ಳೆ 
ಸಸ್ಕೌಷಧಿಯಾಗಿರುವುದೇ ಅದರ ಲೋಕ ಪ್ರಸಿದ್ದಿಗೆ ಕಾರಣ. 
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೧0 ರುದ್ರಾಕ್ಷವು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಶೇಖರವಾಗುವ ಕೊಬ್ಬನ್ನು ಕರಗಿಸುವುದೆಂದು 
ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ, ರುದ್ರಾಕ್ಷ ಧಾರಣೆಯಿಂದ ಹೃದ್ರೋಗ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುವುದು ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆ ಸುಧಾರಿಸುವುದು. 

೧ ರುದ್ರಾಕ್ಷ ಧರಿಸುವುದರಿಂದ ಎದೆನೋವು , ಸಂಧಿವಾತ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು . ಹೃದಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ನಿವಾರಣೆಗೆ ರುದ್ರಾಕ್ಷ ಮಾಲೆಯನ್ನು 
ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಧರಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ರುದ್ರಾಕ್ಷ ಜಪಸರ ಹಿಡಿದು ಶಿವಾಷ್ಟೋತ್ತರ ಜಪ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

೧0 ರುದ್ರಾಕ್ಷ ಧಾರಣೆಯಿಂದ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದು. 
ರುದ್ರಾಕ್ಷ ಕಫನಾಶಕ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು . ಆಸ್ತಮಾ, ನೆಗಡಿ, ಅತಿ ಸ್ಟ್‌ಲ್ಯ - ಇವೇ 
ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ರುದ್ರಾಕ್ಷದ ಪಾತ್ರ ಹಿರಿದು. 

[] ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ಮೂಗು, ಗಂಟಲಿನ ತೊಂದರೆಗಳ ನಿವಾರಣೆ ರುದ್ರಾಕ್ಷ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಸಾಧ್ಯ ಎಂಬುದು ರುದ್ರಾಕ್ಷ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ತಜ್ಞರ ಸ್ಪಷ್ಟ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

೧] ರುದ್ರಾಕ್ಷ ಧಾರಣೆಯಿಂದ ಮನೋರೋಗಗಳಾದಿ ಹಲವಾರು 
ಮಾನಸಿಕ ತೊಂದರೆಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು. 

[0 ಅಜೀರ್ಣ, ಜಠರದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ ,ಅರುಚಿ ಮೊದಲಾದ 
ಜಠರ ಸಂಬಂಧ ದೋಷಗಳು ರುದ್ರಾಕ್ಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಗುಣವಾಗುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯುಂಟು. 

[] ರುದ್ರಾಕ್ಷ "೦ ' ಜೀವಸತ್ವದ ಆಗರ. ಇದಕ್ಕೆ ಹೃದಯದ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
ಚುರುಕುಗೊಳಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ 'ವುಂಟು. 

೧0 ರುದ್ರಾಕ್ಷವು ರೋಗಾಣು ನಿರೋಧಕ ಗುಣ ಹೊಂದಿರುವುದರಿಂದ 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಇದರ ಬಳಕೆ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿರುವುದು. 

ನ ರುದ್ರಾಕ್ಷವನ್ನು ತದೇಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ದೀರ್ಫಕಾಲದವರೆಗೆ 
ವೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನ ದೋಷಗಳು re 

0 ರುದ್ರಾಕ್ಷ ದರ್ಶನದಿಂದ ಮಾನಸಿಕ ರ್ಯ ಬಲಗೊಳ್ಳುವುದು. 
ಪಾನಕ ಕುಸಿತ ( depression ) ದಿಂದ ನರಳಿ ಶಿರುವವರಿಗೆ ಇದು ಅತ್ಯಂತ 

ಹಕಾರಿ. ರುದ್ರಾಕ್ಷ ಸರ್ಶದಿಂದ ಚೈತನ್ಯ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಬಲ 
ಹೆಚ್ಚ ವುದು. ಈ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡವರು ಯೋಗಿಗಳು: ಆದುದರಿಂದ 
ಯೋಗಿಗಳು ರುದಾ ಕ್ಷ ಮಾಲೆ ಧರಿಸುವುದು ಸಂಪ್ರದಾಯವಾಗಿದೆ. 
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೧0 ರುದ್ರಾಕ್ಷ ಮತ್ತು ತುಳಸೀ ಮಣಿ ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ ಪೋಣಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಮಾಲೆ ಧರಿಸುವುದರಿಂದ ಕ್ಷಯ, ಶ್ವಾಸ ನಳಿಕಾದಾಹ, ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತಿತರ ಶ್ವಾಸಕೋಶ 
ಸಂಬಂಧ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಗುಣಕಂಡುಬರುವುದು. 

೧ ರುದ್ರಾಕ್ಷ ಮಾಲೆಯನ್ನು ಜಪಸರವಾಗಿ ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಅಧಿಕ 
ಪ್ರಯೋಜನವುಂಟು . ಮಣಿಗಳ ಎಣಿಕೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಮತ್ತು ತೋರ್ಪೆರಳಿನ 
ತುದಿಗಳಲ್ಲಾಗುವ ಒತ್ತಡದ ಕಾರಣ ಕಣ್ಣು, ಮಿದುಳು, ಪಿಟ್ಯುಟರಿ ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಗೆ ರಕ್ತದ 
ಸರಬರಾಜು ಚಿನ್ನಾ ಗಿ ಆಗುವುದರಿಂದ ತತ್ಸ ೦ಬಂಧ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಸುಧಾರಣೆ 
ಕಂಡುಬರುವುದು . 

೧ ರುದ್ರಾಕ್ಷಕಷಾಯ, ರುದ್ರಾಕ್ಷಗಂಧ, ರುದ್ರಾಕ್ಷಚೂರ್ಣ, ರುದ್ರಾಕ್ಷತೈಲ, 
ರುದ್ರಾಕ್ಷ ಭಸ್ಮ, ರುದ್ರಾಕ್ಷ ಸಾರ (ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು), ರುದ್ರಾಕ್ಷ ಧೂಪ-ಇವುಗಳನ್ನು 
ರುದ್ರಾಕ್ಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗುವುದು ; ಆದರೆ ಈ ಎಲ್ಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನೂ ರುದ್ರಾಕ್ಷ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ತಜ್ಞರು ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದು ಉಚಿತ. 
ಸೂಚನೆ: ೧. ಔಷಧಿಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ರುದ್ರಾಕ್ಷದ ದೊಡ್ಡ ಮಣಿಗಳನ್ನೂ, 
ಧರಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಸಣ್ಣದಾದ ಮಣಿಗಳನ್ನೂ ಬಳಸಬಹುದು . 

೨ . ಜೇನು ಬಣ್ಣ ,ಗಡುಸಾದ ಮುಳ್ಳು ಮ್ಳ , ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ತೋಡು 
(61೦೦%9), ಸ್ವಭಾವ ಜನ್ಯ ರಂಧ್ರ ಉಳ್ಳ ರುದಾಕ್ಷಗಳು ಉತ್ತಮ ಜಾತಿಯವೆಂದು 
ಹೇಳಬಹುದು. ಹುಳು ಹತ್ತಿದ ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ ಬಳಕೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. 


ಮುತ್ತುಗದ ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು 


೧0 ಮುತ್ತುಗದ ಎಲೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಹಿಂಡಿದ ರಸವನ್ನಾಗಲೀ, ಎಲೆಗಳನ್ನು 


೧0 ಮುತ್ತುಗದ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಊಟಮಾಡುವುದರಿಂದ ರುಚಿಗ್ರಂಥಿಗಳು 
(taste buds) ಚುರುಕುಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ 
೧0 ಮುತ್ತುಗದ ಹೂಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ . ಆ ನೀರಿನಲ್ಲ 
ಅದಿದ ಬಟೆಯನು ಹೊಟೆಗೆ ಸುತ್ತಿ ಶಾಖಕೊಡುವುದರಿಂದ , ಕಟುಮೂತ್ರ 
[3 ಲು 3 ಆ ದಿ ಆ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 
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[] ಐದಾರು ಮುತ್ತುಗದ ಹೂವುಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ. ಏಳೆಂಟು 
ಗಂಟೆಗಳ ತರುವಾಯ". ಆ ಹೂವುಗಳನ್ನು ನೀರನಲ್ಲ ಕಿವುಚಿ , ಶೋಧಿಸಿ.ಆ ಶೀತ 
ಕಷಾಯದೊಂದಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಮೂಗಿನಿಂದ ರಕ್ತ ಸುರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ನಿಂತು ಹೋಗುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ, ಮೂತ್ರದೊಂದಿಗೆ ರಕ್ತವೂ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ತೊಂದರೆ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

[0 ಅರ್ಧ ಟೀ ಚಮಚ ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಎರಡು ಬಟ್ಟಲು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ, ಕಷಾಯ ತಯಾರಿಸಿ. ಆ ಕಷಾಯ ಬಸಿದು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಸೇವಿಸಿ; 

ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಜಠರದಲ್ಲಿರುವ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ನಾಶವಾಗುವುವು. 

[] ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಕರ್ಪೂರ ಮತ್ತು ಗುಗ್ಗುಳದೊಂದಿಗೆ ನುಣ್ಣಗೆ 
ಅರೆದು ಹುಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಿ, ಕಟ್ಟು ಕಟ್ಟುವುದರಿಂದ ನಾರು ಹುಣ್ಣು 
ಗುಣವಾಗುವುದು. | 

[0 ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು , ರಸವನ್ನು ಮೂಗಿನ 
ಹೊಳ್ಳೆಗಳಿಗೆ ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಮೂರ್ಛೆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

೧ ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜಗಳಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ತೆಗೆದು, ಅರ್ಧ ಟೀ ಚಮಚದಷ್ಟು 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಜೇನು ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಕಣ್ಣಿನ ದೋಷಗಳು 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುವು. 

[] ಮುತ್ತುಗದ ಅಂಟನ್ನು (gu) ದಾಲ್ಲಿನ್ನಿ , ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಮತ್ತು 
ಗಸಗಸೆಯೊಂದಿಗೆ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಕುದಿಸಿ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ಅತಿಸಾರ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

[] ಮುತ್ತುಗದ ಹಸಿಬೇರಿನ ತೊಗಟೆಯನ್ನು ಹಸಿ ಶುಂಠಿಯೊಂದಿಗೆ ನುಣ್ಣಗೆ 
ಅರೆದು ಶೋಧಿಸಿರಿ. ಈ ಶೀತ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹಾವು ಕಚ್ಚಿದವರಿಗೆ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ 
ಹಾವಿನ ವಿಷ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 


KK 


ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 

(ಸೂಚನೆ : ಕೆಳಗೆ ಸೂಚಿಸಿರುವ ಸಂಖ್ಯೆಗಳು ಪುಟ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಾಗಿರುವುವು) 

ಅಜೀರ್ಣ - 7,8,9 

ಅತಿಸಾರ - 13, 14 

ಅನಿದ್ರಾವಸ್ಥೆ - 50 

ಅಪಸ್ಮಾರ - 50 

ಅಪೀಮು ಸೇವನೆ -65 

ಅರೆ ತಲೆನೋವು - 32 

ಅರಿಶಿನ ಕಾಮಾಲೆ - 22 

ಅಶ್ರುವಾಯು ಪ್ರಯೋಗ - 44 

ಅಂಗಾಲು ಒಡೆದಿರುವುದು - 53 

ಅಂಗಾಲು , ಅಂಗೈ ಉರಿ - 65 

ಅಂಗಾಂಗಗಳ ನೋವು - 42 

ಅಂಗಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಆಣಿಗಳು - 66 

ಅಂಗೈ ಒರಟಾಗಿರುವುದು - 55 

ಅಂಗೈ ಅಂಗಾಲು ಸದಾ ಬೆವರುವುದು -21 

ಆಮಶಂಕೆ (ರಕ್ತ ಭೇದಿ) - 12,13, 14 

ಆಮ್ಲ (ಪ್ರಬಲ) ಸೇವಿಸಿರುವಾಗ -65 

ಆಯುಧ ತಗುಲಿ ಗಾಯವಾಗಿದ್ದರೆ - 61 

ಆಸನಾಗ್ರದಲ್ಲಿ ಉರಿ - 65 

ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಅರುಚಿ - 10 

ಉಗುರು ಸುತ್ತು - 63 

ಉಳುಕಿದಾಗ - 42 

ಯತುಸ್ರಾವ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿದ್ದರೆ - 38 

ಎದೆ ಉರಿ - 24 

ಎದೆನೋವು - 25 

ಎದೆನೋವು ( ಧೂಮಪಾನದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು) - 34 

ಎದೆ ಹಾಲಿನ ಕೊರತೆ - 27 

ಎದೆ ಹಾಲು ಸರಾಗವಾಗಿ ಸ್ರವಿಸದಿದ್ದಾಗ - 29 
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ಎಲುಬುಗಳ ನೋವು - 41 

ಕಣ್ಣುರಿ - 43,65 

ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಾಗುವುದು -43 

ಕಣ್ಣು ಚುಚ್ಚುವಿಕೆ - 43 

ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಅನ್ಯಪದಾರ್ಥ ಸೇರಿದಾಗ - 44 
ಕಫ ನಿವಾರಣೆ - 37 

ಕರುಳಿನ ಹುಣ್ಣು- 25 

ಕಿವಿ ಸೋರುತ್ತಿದ್ದರೆ - 44 

ಕಿವಿಗೆ ಇರುವೆ ಹೊಕ್ಕರೆ - 45 
ಕಿವಿನೋವು ಮತ್ತು ಪೋಟು - 45 
ಶ್ರವಣ ಶಕ್ತಿ ಕ್ಷೀಣಿಸಿದ್ದರೆ - 46 
ಕೀಲುನೋವು - 40,41 

ಕುರು ಒಡೆಯಲು ಪೌಲ್ಟೀಸ್‌ - 61 
ಕೂದಲು ಉದುರುವುದು - 50 


ಕೆಮ್ಮು : 
ಕೆಮ್ಮು- 33,34 
ಧೂಮಪಾನದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಕೆಮ್ಮು - 34 
ದಮ್ಮು /ಉಬ್ಬಸ /ಗೂರಲು - 35 
ನಾಯಿ ಕೆಮ್ಮು- 35 
ಗರ್ಭಾಶಯದ ನೋವು - 38,39 


ಗಾಯ: 
ಹಳೆಯ ಗಾಯ ; ಸಾಮಾನ್ಯ ಗಾಯ - 60 
ಸುಟ್ಟ ಗಾಯ - 62 
ಸುಟ್ಟಗಾಯದ ಕಲೆಗಳ ನಿವಾರಣೆ - 62 
ಗುದ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಉರಿ - 20 
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ಗುದ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ನವೆ, ಕೆರೆತ - 20 
ಗಂಟಲು ಕೆರೆತ - 35 

ಗಂಟಲು ಒಡೆದಿರುವುದು - 36 
ಗಂಟಲು ಹುಣ್ಣು- 36 : 

ಗಂಟಲು ನೋವು (ಶೀತದಿಂದ) - 35 


ಚರ್ಮ : 
ಮೈ ಚರ್ಮ ಒಡೆಯುವುದು - 54 
ಮುಖ ಒಡೆಯುವುದು - 54 
ಒರಟು ಚರ್ಮ ಮೃದುಗೊಳಿಸುವುದು - 54 
ಚರ್ಮದ ಮೇಲಿನ ಕಪ್ಪು ಕಲೆಗಳು -55 
ಚರ್ಮದ ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆ - 56 
ಬಿಸಿಲಿನ ತಾಪದಿಂದ ಸೆಕೆ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಾಗ - 64 


ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿಗಳು : 
ನವೆ, ತದ್ದು (ದದ್ದು) - 57 
ಕಜ್ಜಿ, ತುರಿ - 57 
ಮೈ ನವೆ, ಕೆರೆತ, ಕಡಿತ - 57 
ಇಸಬು , ಗಜಕರ್ಣ , ಕರಪಾಣಿ - 58 
ಚೇಳು ಕುಟುಕಿದಾಗ - 63 
ಜಠರದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ - 10 
ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ - 9 
ಜೇನುನೊಣ ಕಡಿದಾಗ - 63 


ಸಾಧಾರಣ ಜ್ವರ - 26 
ಪ್ಲೂ- 26 


76 


ಮಲೇರಿಯಾ - 26 

ಜ್ವರ ಪೀಡಿತ ರೋಗಿಗೆ ಆಹಾರ - 26 
ಜ್ವರದ ತಾಪದಿಂದಾಗುವ ಬಾಯಾರಿಕೆ - 26 
ಜಂತುಹುಳುಗಳ ನಿವಾರಣೆ - 15 
ಜ್ಞಾಪಕ ಶಕ್ತಿ ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ -50 
ಟಾನ್ಸಿಲಿಟಸ್‌ - 36 

ತಲೆ ಸುತ್ತುವಿಕೆ -23 

ತಲೆ ನೋವು - 31,32 

ತಲೆ ಶೂಲೆ -32 

ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟು ಏಳುವುದು - 51 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೇನು - 52 
ತಲೆಕೂದಲು ಉದುರುವುದು - 50 
ತುಟಿ ಒಡೆಯುವುದು - 49 

ದೇಹ ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆವರುವುದು - 21 
ದೇಹದ ತೂಕ ಇಳಿಸಲು - 29 
ದೇಹದ ತೂಕ ಹೆಚ್ಚಿಸಲು - 29 
ನರಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯ - 30 

ನಿದ್ದೆ ಹತ್ತದಿದ್ದರೆ -44 

ನೆಗಡಿ - 32,33,34 

ಪಿತ್ತದ ಗಂಧೆಗಳು - 21 

ಪೀನಸಿ ರೋಗ ನಿವಾರಣೆಗೆ - 69 
ಪಿತ್ತ ವಿಕಾರ - 6,23 

ಬಳಲಿಕೆ - 27 

ಬಾಯಿ ಹುಣ್ಣು - 46 

ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊರಡುವ ದುರ್ಗಂಧ ನಿವಾರಣೆಗೆ - 48 
ಬಾಲನರೆ'- 51 

ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ - 49 
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ಬಿಸಿಲಿನ ತಾಪ ಅಸಹನೀಯವಾದಾಗ - 27 
ಭೇದಿ - 12,13 
ಮಗು.ಕುಡಿದ ಹಾಲನ್ನು ಕಕ್ಕುವುದು - 10 
ಮಗು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸದಿದ್ದರೆ - 64 | 
ಮಗು ದೇಹಾಲಸ್ಕ ದಿಂದ ಅಳುಗರೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಕ್ರ ಕ 
ಮಲಕಟ್ಟು - 11 
ಮಲಬದ್ಧತೆ -11 
ಮಲವು ಅ ಜು ಬಹಿ - 14 
ಮಲವು ದುರ್ಗಂಧಮಯವಾಗಿರುವುದು - 14 
ಮಲ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ನಂತರ ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ನೋವು - 20 
ಮಾಂಸ ಖಂಡಗಳ ನೋವು - 40 
ಮುಖ ಒಡೆಯುವುದು - 54 
ಮುಖದ ಸೌಂದರ್ಯ ವೃದ್ಧಿಗೆ - 56 
ಮುಖದ ಮೇಲಿನ ಕಪ್ಪು ಕಲೆಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ - 55 
ಮುಟ್ಟು ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಲು - 
ಮುಳ್ಳು ತುಳಿದು ಬಾಧೆಪಡುತ್ತಿರುವಾಗ - 62 
ಮೂಗೇಟು - 41 | 
ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯಲ್ಲಿ ಅನ್ಯಪದಾರ್ಥ ಹೊಕ್ಕಾಗ - 43 


ಮೂತ್ರ ದೋಷಗಳು : 
ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಪ್ರಯಾಸದಿಂದ ಆಗುತ್ತಿದ್ದರೆ - 17 
ಕಟ್ಟುಮೂತ್ರ (ತಡೆದ ಮೂತ್ರ ) - 17 
ಉರಿಮೂತ್ರ - 18 
ಲಘುಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ - 19 
ಬಹುಮೂತ್ರರೋಗ - 20 
ಮೂತ್ರದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಉರಿ - 20 
ಸಿಹಿಮೂತ್ರ (ಮಧುಮೇಹ ರೋಗ )- 21 
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ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ (ಮೊಳೆ ಜಾಡ್ಯ) - 15 
ಮೊಡವೆಗಳ ನಿವಾರಣೆ - 52 

ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ - 30 

ರಕ್ತ ಕುರು - 61 


ರಕ್ತ ಬೀಳುವುದು: 
ಮೂತ್ರದೊಂದಿಗೆ ರಕ್ತ ಬೀಳುವುದು - 29 
ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ ರಕ್ತ ಬೀಳುವುದು - 64 
ಬಾಯಿಯ ಮೂಲಕ ರಕ್ತ ಬೀಳುವುದು - 64 
ಗುದದ್ವಾರದ ಮೂಲಕ ರಕ್ತ ಬೀಳುವುದು - 64 


ರಕ್ತ ಸ್ರಾವ: 

ಕ ಪ್ರಸವದ ನಂತರ ಆಗುವ ರಕ್ತಸ್ರಾವ - 39 
ಗಾಯದಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ - 61 
ಮೂಗಿನಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ - 43 
ವಸಡಿನಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ - 47 
ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಕ್ಷೀಣಿಸಿದಾಗ - 31,69 
ವಮನ (ವಾಂತಿ) -6,7 
ವಾಕರಿಕೆ - 7 
ವಿಷಪೂರಿತ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿದಾಗ - 25 
ವ್ರಣಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸುವುದು -59 
ಶ್ವಾಸ ನಳಿಕಾದಾಹ - 31 
ಸಂಧಿವಾತ - 39 
ಸಿಂಬಳ ಅತಿಯಾಗಿ ಸುರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ - 33 
ಹಲ್ಲುನೋವು -47 
ಹಲ್ಲುಗಳ ಸವಕಳಿ (ದಂತಕ್ಷಯ ) - 48 
ಹಲ್ಲುಪುಡಿ (ದಂತಧಾವನ ಚೂರ್ಣ) - 48 
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ಹಿಮ್ಮಡಿ ಬಿರುಕು ಬಿಟ್ಟಿರುವುದು - 53 
ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ - 50 


ಹುಣ್ಣು : 
ಕೀವು ಕೂಡದಿರುವ ಹುಣ್ಣು- 61 
ಕೊಳೆತು ನಾರುವ ಹುಣ್ಣು-61 
ಹುಳಕಡ್ಡಿ - 57 
ಹುಳಿ ತೇಗು ಬರುವಿಕೆ - 10 
ಹೃದಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯ - 30 
ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬರ - 9 
ಹೊಟ್ಟೆ ಉರಿ ,ತಪನ , ಸಂಕಟ - 10 
ಹೊಟ್ಟೆ ತೊಳಸುವಿಕೆ - 6,23 
ಹೊಟ್ಟೆ ನುಲಿ, ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು, ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ - 5,6,7 
ಹೊಟ್ಟೆ ಹುಣ್ಣು - 24 


ಸ್ಪಮೂತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 3 
ಹಲ್ಲು ಮತ್ತು ವಸಡು ನೋವಿಗೆ -67 
ವ್ರಣಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ - 67 
ಕಿವಿ ಸುರಿಯುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ-68 
ಕಣ್ಣು ಚುಚ್ಚು ವಕ. ಕಣ್ಣುರಿ, ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಾಗುವುದು - 68 
ಶ್ರ ಮ ಸಹಿಷ್ಣುತೆಗೆ - 68. 
ಅತಿ ಸ್ಥೌಲ್ಕ್ಯ ನಿವಾರಣೆಗೆ - 68 
ರುದ್ರಾಕ್ಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: 69, 70,71 
ಮುತ್ತುಗದ ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು : 71, 72 
ತ್ರಿ ಕ್ರಿ 


$, 
ಕಿ ಳ್ಳಿ ಳ್ಳಿ 


ನನನ ಶನ್ನಷ ಪರಾ 


0 ನೀವು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವಿರಾ? 

[] ನೀವು ಮದ್ಯಪಾನ ಪ್ರಿಯರೇ? 

೧] ನೀವು ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳೇ? 

೧0 ಕಾಫಿ, ಟೀ ಸೇವಿಸುವ ಚಟ ನಿಮಗಿದೆಯೇ? 

೧ ಹಾಲು, ಬೆಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವಿರಾ? 

೧ ಬೇಕರಿ ಪದಾರ್ಥ, ಕರಿದ ತಿಂಡಿ ನಿಮಗಿಷ್ಟವೇ? 

[]] ನೀವು ಇಳಿ ವಯಸ್ಸಿನವರೇ? 

೧] ನಿಮಗೆ ಆಯಾಸ, ಬಳಲಿಕೆ ಆಗುವುದೇ? 

[] ಕೆಲಸದ ಮಧ್ಯೆ ವಿರಾಮ ಪಡೆಯಲು ನಿಮಗೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲವೇ? 

[] ರಾತ್ರಿಯ ವೇಳೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ನಿದ್ದೆ ಹತ್ತುವುದಿಲ್ಲವೇ? 

0 ನಿಮಗೆ ಬೊಜ್ಜು ಬೆಳೆದಿದೆಯೇ? 

[] ಅಜೀರ್ಣ, ಮಲಬದ್ಧತೆ ,ತಲೆಶೂಲೆ, ಮೊಳೆರೋಗ , ಸಂಧಿವಾತ, ಜಠರ 
ಮತ್ತು ಕರುಳಿನ ಬೇನೆ, ದಮ್ಮು, ಸಿಹಿಮೂತ್ರ, ಅಧಿಕ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ, 
ಕ್ಯಾನರ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ರೋಗದ ಬಾಧೆ ನಿಮಗಿರುವುದೇ? 

[] ನೀವು ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಿರಲು ಇಚ್ಛಿಸುವಿರಾ? 

೧0 ಮರಣ ಮುಂದೂಡುವ ಬಯಕೆ ನಿಮಗುಂಟೇ? 


ಹೌದು ಎನ್ನುವುದಾದರೆ ಇಂದೇ ಅನುಭವಿ ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯಿರಿ. 


ಮನೆಮದ್ದಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ನಮ್ಮ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳು: 


೧. ಊಟ ಬಲ್ಲವನಿಗೆ ರೋಗವಿಲ್ಲ ೬. ಉಪವಾಸ 

೨. ಪೂಜಾರ್ಹ ಔಷಧೀಯ ಸಸ್ಯಗಳು ೭. ಗ್ರಾಮೀಣ ವೈದ್ರ 

೩. ಮಾಡಿನೋಡು ಮದ್ದಿನ ಗುಣ ೮. ಜನಪದ ವೈದ್ಯ 

೪. ಔಷಧಿ ರಹಿತ ಪ್ರಕೃತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೯. ಹಿತ್ತಲಗಿಡ ಮದ್ದಲ್ಲ 


೫. ಆರೋಗ್ಯ ಭಾಗ್ಯ ನಿಮಗೆಂತು ಸಾಧ್ಯ? 


ಹಿತ್ತಲಗಿಡ ಮದ್ರಲ್ಲ 81 


ಮಹತ್ವದ ಸಸೌಷಧಿಗಳು 


(ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ರೋಗಗಳಿಗೆ ನೀಡಬಹುದಾದ ಸರಳ 
ಗ್ರಾಮೀಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ವಿವರಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದೊಂದು ವಿಶೇಷ.) 
ಜ್ವರ ನಿವಾರಣೆಗೆ : 

3 ಸ್ವಲ್ಪಕಾದಾರಿದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 250 ಮಿಲಿಗ್ರಾಂ ಬೇವಿನ ಸತ್ವವನ್ನು ದಿನದಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಬಾರಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಜ್ವರದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವ ರೋಗಿಯು ಗುಣಮುಖನಾಗುವನು. 

(ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಬೇವಿನ ಪಾತ್ರಹಿರಿದು. ಬೇವಿನ ತೊಗಟೆಯಿಂದ ಬೇವಿನ ಸತ್ವವನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಹಲವು ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. 

ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಲಿತ ಬೇವಿನ ಮರದ ತೊಗಟೆಯನ್ನು ಮರದಿಂದ ಕೆತ್ತಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಈ 
ತೊಗಟೆಯನ್ನು ಹರಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಜಾಲಾಡಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ನಂತರ ತೊಗಟೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ 
ಒಂದು ಸ್ಟೀಲ್‌ ಡಬರಿಯಲ್ಲಿಹಾಕಬೇಕು.ತೊಗಟೆಯ 8- 10 ಪಟ್ಟು ನೀರನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಜಜ್ಜಿದ 
ತೊಗಟೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಿಸುಕಬೇಕು ಅಥವಾ ಮದರ್ದಿಸಬೇಕು. ಆ ಬಳಿಕ ಅದನ್ನು 
ಶೋಧಿಸಬೇಕು. ಶೋಧಿಸಿದ ದ್ರಾವಣವನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು ಸ್ಟೀಲ್‌ ಪಾತ್ರೆಗೆ ತುಂಬಿ ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚಬೇಕು. 
ಕೆಲವು ಗಂಟೆಗಳು ಕಳೆದ ನಂತರ ಮೇಲಿನ ತಿಳಿಯನ್ನು ಬಸಿಯಬೇಕು. ತಳದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವ ಗಸಿ 
( precipitate) ಗೊಜ್ಜಿ ನಂತಿರುವುದು. ಇದೇ ಬೇವಿನ ಸತ್ವ ಇದನ್ನು ಬಿಸಿಲಿಗಿಟ್ಟು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. 
ನೀರಿನ ಅಂಶ ಕಳೆದ ನಂತರ ಉಳಿಯುವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಗಾಜಿನ ಡಬ್ಬಿಯಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿಡಬೇಕು. ಇದು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸಸ್ಕೌಷಧಿ.) 

೧ ತಾಜಾ ಎಕ್ಕದ ಹೂವು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ತೊಳೆ, ಕರಿಮೆಣಸು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆಯಿರಿ. ಅರೆದ ಪದಾರ್ಥದಿಂದ ಕಡಲೆ ಕಾಳಿನ ಗಾತ್ರದ 
ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಬಿಸಿಲಿಗಿಟ್ಟು ಒಣಗಿಸಿ. ವೇಳೆಗೆ 2 ಗುಳಿಗೆಗಳಂತೆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ವೇಳೆ ಈ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಿಸಿ ನೀರು ಕುಡಿಯಿರಿ. ನಾಲ್ಕೈದು 
ದಿನಗಳ ಪರ್ಯಂತ ಪ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಚಳಿಸಹಿತವಾದ ಜ್ವರ 
ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವುದು. 

3 ದ್ವಾದಶಿಯಂದು ಅಗಸೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ಪಲ್ಯ ತಯಾರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವ ಪದ್ದತಿ 
ರೂಢಿಯಲ್ಲುಂಟು. ಆದುದರಿಂದ ಅಗಸೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಲು ಕಷ್ಟವಾಗದು. ಅಗಸೆ 
ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಜಜ್ಜಿ, ಹಿಂಡಿ ರಸ ತೆಗೆಯಬಹುದು. ನಾಲ್ಕೈದು ಹನಿ ರಸವನ್ನು ಮೂಗಿನ 
ಹೊಳೆ ಗಳಿಗೆ ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಚಳಿಜ್ವರ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 


ಪುರವಣಿ: 
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೧ ಒಂದೆರಡು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ತೊಳೆ,ತುಂಬೆ ಹೂವು 10,ತುಂಬೆ ಎಲೆ 10, ಲವಂಗ 
10, ಮೆಣಸುಕಾಳು10 ಮತ್ತು ತುಳಸಿ ಎಲೆ 10 ಇದಿಷ್ಟನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆಯಿರಿ. 
ಎರಡು ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಬಠುವ 'ಚಳಿಜ ಸರದಲ್ಲಿ, ಚಳಿಜ್ವರ. ಬರುವ ದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಈ ಮದ್ದನ್ನು 
ರೋಗಿಗೆ ನಿಸಿ ಜೂ ನೀರು ಚಂ ಚಳಿ ಐ | ದಿನ ತಿಳಿದು 3-4 ದಿನಗಳು ಈ 
ಚಿಕಿತೆ ಮಾಡಿ. ಇದು ಗಡುವಿನ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಚಿಕಿತ್ರೆ 

ಪ ನಿಂಬೆಹಣ್ಣು ಹಸಿ: ಕೇಡ ಹೋಳಿನಲ್ಲಿನ ಬೀಜಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯಿರಿ. 
ಜೀರಿಗೆಪುಡಿ ಮತ್ತು ತುಂಬೆರಸದ ಸರಿಯನ್ನು ಆ ಹೋಳಿನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ. ಹೀಗೆ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ 
ಹೋಳನ್ನು ಕೆಂಡದ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಬಿಸಿಮಾಡಿ. ಆರಿದ ನಂತರ ನಿಂಬೆರಸವನ್ನು ಚೀಪಿ. 
ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ನಾಲ್ಕೆ ದು ದಿನಗಳ ಪರ್ಯಂತ ಈ ಚಿಕಿತೆಮಾಡಿ. ಇದು ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 
ಬರುವ ಚಳಿದ್ದ ರಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಜ್ವರ ಸ ದಿನದಂದು ಸುಮಾರು ಅರ್ಧಗಂಟೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ನಾಲ್ಕೆ ದು 
ಹನಿ ಅಗಸೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳಿಗೆ ಬಿಡಿ. 

3 ನಾಲ್ಕು ಊಟದ ಚಮಚ ಚೀನುತುಪ ದೊಂದಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ಊಟದ ಚಮಚ 
ತುಳಸಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಸೇರಿಸಿ, ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಫೂ 2 ( Flue )ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 
ದಿನಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿಯಂತೆ ಮೂರು ದಿನಗಳ ಪರ್ಯಂತ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಪಾ ್ರರಂಭಿಸುವುದಕ್ಕ ತ ಮುಂಚೆ ಒಂದೆರಡು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಉಪವಾಸ ಮಾಡುವುದು 
ಲೇಸು. ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿ ನೀರು ಕುಡಿಯುತ್ತಿರುವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. 

3 ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಬಲಿತ ಪರಂಗಿ ಕಾಯಿಯ ಮೇಲಿನ ಸಿಪ್ಪೆ ಹೆರೆದು. ಹೋಳುಗಳಾಗಿ 
ಹಚ್ಚಿ. ಆ ಹೋಳುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಜಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಸಾಕಷು ಶ್ವ ಉಪ್ಪುತುಂಬಿ ಮುಚ್ಚಿಡಿ. 
ಇದು ಒಂದು ಬಗೆಯ ಉಪಿ ಶನ ಕಾಯಿ; ಈ ಉಪಿ ಬ ನಕಾಯಿ ಎಷ್ಟು ಹಳೆಯದಾದರೆ ಅಷ್ಟೂ 
ಒಳ್ಳೆಯದು. ಉಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿಸಿಟ್ಟ ಹೋಳುಗಳು ಕೆಡುವುದಿಲ್ಲ 

ಮಲೇರಿಯಾ : ಜ್ವರದಿಂದ ನರಳುತಿ ಶಿರುವ ರೋಗಿಗೆ ಈ ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿಯನ್ನು 
ವೇಳೆಗೆ ನಾಲ್ಕೆ ದು ಹೋಳುಗಳಂತೆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ವೇಳೆ ತಿನ್ನಿಸಿ. ನಾಲಾ ರು ದಿನಗಳ 
ಪರ್ಯಂತ or ಚಕಿತ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮಲೇರಿಯಾ ಜಂ ಪೂರ್ಣವಗನಿ 
ಬಿಟು ಹೋಗುವುದು. 

_ ಔತುಳಸಿಸೊಪ ರನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ರಸ ಹಿಂಡಿ. ಕರಿಮೆಣಸನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ. 
ಎರಡು ಊಟದ ಚಮಚದಷ್ಟು ಮೆಣಸು ಕಾಳಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಊಟದ 
ಚಮಚದಷ್ಟು ತುಳಸಿ ರಸದಲ್ಲಿ ‘os ಸೇವಿಸಿ. ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು. ವೇಳೆ ಹಃ ಮದ್ದು 
ಸೇವಿಸುತಿ ದ್ದರೆ ವಿಷಮ ಜ್ವರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 
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7 ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ (ಗುಡೂಚಿ) ಯು ಚಿರಪರಿಚಿತವಾದ ವನ ಮೂಲಿಕೆ. ಮನೆಯ 
ಹಿತ್ತಿಲಿನಲ್ಲಿ ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ಇದು ಹೆಚ್ಚು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮತ್ತು 
ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಔಷಧಿ ಸಸ್ಯ. 

ಒಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಕಪ್‌ ನೀರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಸುಮಾರು 
ಐವತ್ತು ಗ್ರಾಂ ತೂಕದಷ್ಟು ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ; ಪಾತ್ರೆಯ ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚಿ. 
ಸಂಜೆ ಈ ಸಿದ್ದತೆ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಿವುಚಿ ಶೋಧಿಸಿ. ಈ ದ್ರವ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಮೂರು ಸಮಭಾಗಮಾಡಿ, ವೇಳೆಗೆ 
ಒಂದು ಭಾಗದಂತೆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮೂರು ವೇಳೆ ಸೇವಿಸಿ. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಮೂರ್ನಾಲ್ಕು 
ವಾರಗಳ ಪರ್ಯಂತ ಔಷಧೋಪಚಾರ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಹಳೆಯ ಜ್ವರ ಹೇಳ 
ಹೆಸರಿಲ್ಲದಂತಾಗುವುದು. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಜ್ವರ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, 
ಜ್ವರ ಪೀಡಿತನಲ್ಲಿ ನವ ಚೈತನ್ಯವುಂಟಾಗುವುದು. ಇದು ಹೆಚ್ಚು ಖರ್ಚಿಲ್ಲದ ಮತ್ತು 
ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗಿದ್ದರೂ ಇದರಿಂದ ಲಭಿಸುವ ಫಲ ಅತ್ಯಧಿಕ. 


ಅತಿಸಾರ ನಿವಾರಣೆಗೆ : 


೧ ನೀರಿನಂತೆ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುವುದೇ ಅತಿಸಾರ. ಮಲದೊಂದಿಗೆ 
ಸಿಂಬಳದಂತಹ ದೂಷಿತ ವಸ್ತುವಿನ ವಿಸರ್ಜನೆಯೂ ಆಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು 
ಆಮಾತಿಸಾರವೆನ್ನು ವರು. ಮಲವು ಲೋಳೆಯಂತಿದ್ದು ರಕ್ತ ಮಿಶ್ರಿತವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು 
ರಕ್ತಾತಿಸಾರ ಎನ್ನು ವರು. 

ಅಳಲೆಕಾಯಿಯನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಚೂರ್ಣಿಸಬೇಕು. ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ಗ್ರಾಂನಷ್ಟು 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಡೆದು ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆದ ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ವೇಳೆ ಔಷಧೋಪಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವುದು 
ಉತ್ತಮವಲ್ಲ. ಸಾಧ್ಯವಾದ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಉಪವಾಸ ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳಯದು. 

ಭೇದಿ ಹತೋಟಿಗೆ ಬಂದ ನಂತರ ಎರಡು ಊಟದ ಚಮಚ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜದ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರಮಾಣ ಮೆಂತ್ಯದ ಹಿಟ್ಟಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ, ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ 
ಅರೆದು ರೋಗಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು; ದಿನದಲ್ಲಿ ಮೂರಾವರ್ತಿ ಕೊಡುವುದು ಅಗತ್ಯ. 

೧0 ಹುಣಸೆ ಮರದ ಚೇಗನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಗಂಧ ತೆಗೆಯಿರಿ. ಅವರೆ 
ಕಾಳಿನಷ್ಟುಗಂಧವನ್ನು, ಕಡೆದು ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆದ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸಿ. ಪ್ರತಿ ನಾಲ್ಕು 
ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಈ ಔಷಧ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ಉತ್ತಮ ಹಾಗೂ ಶೀಘ್ರ ಪರಿಹಾರ 
ದೊರಕುವುದು. 
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೧ ಎಳೆಯ ಬಿಲ್ವದ ಕಾಯಿ ತಿರುಳು ತೆಗೆದು, ಅದರ ಕಷಾಯ ತಯಾರಿಸಿ. ಅರ್ಧ 
ಕಪ್‌ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ಊಟದ ಚಮಚದಷ್ಟು ದಾಳಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ಹೊರಸಿಪೆರಸ ಮತ್ತು 
ಅಷ್ಟೆ ಪ್ರಮಾಣ ಬೋರೆ ಚಿಗುರಿನ ರಸ ಸೇರಿಸಿ. ಈ ದ್ರವೌಷಧಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಅತಿಸಾರ ನಿಲ್ಲುವುದು. 

೧ ಬಿಲ್ವದ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ, ಚೂರ್ಣಿಸಿ. ಒಂದು ಊಟದ ಚಮಚ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಗೋಲಿ ಗಾತ್ರದಷ್ಟು ಬೆಲ್ಲದೊಂದಿಗೆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮೂರು ವೇಳೆ ಸೇವಿಸಿ. 
ಇದು ರಕ್ತಾತಿಸಾರಕ್ಕೂ ಆಮಾತಿಸಾರಕ್ಕೂ ಉತ್ತಮವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 2-3 ದಿನಗಳ 
ರೋಗೋಪಚಾರದಿಂದ ಗುಣಕಂಡುಬರುವುದು. 


ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ನಿವಾರಣೆಗೆ : 


[3 ನಾಲ್ಕು ಊಟದ ಚಮಚ ಈರುಳ್ಳಿ ರಸವನ್ನು ಸುಮಾರು ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಗ್ರಾಂ 
ಸಕ್ಕರೆಯೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿ. ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಈ ಔಷಧೋಪಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಲಿದ್ದರೆ ಕೇವಲ 
ಎರಡು ವಾರಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 

೧ ಹೊನಗೊನೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 4 ಊಟದ ಚಮಚ ಮತ್ತು ಮೂಲಂಗಿ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸ 4 ಊಟದ ಚಮಚ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಆ ಮಿಶ್ರಣದೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ ಸೇರಿಸಿ. ಇದನ್ನು ಸುಮಾರು ಮೂರು ವಾರಗಳ ಕಾಲ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ವೇಳೆ 
ಸೇವಿಸಿ. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಸರಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

೧0 ಎರಡು ಮೂರು ವಾರಗಳ ಪರ್ಯಂತ, ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನಾಲ್ಕು ಊಟದ 
ಚಮಚದಷ್ಟು ಬಿಲ್ಪಪತ್ರೆರಸ ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಲ್ಲಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

3 ಎರಡು ಮೂರು ವಾರಗಳ ಪರ್ಯಂತ, ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 4 ಊಟದ ಚಮಚ 
ಮೂಲಂಗಿ ರಸವನ್ನು ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರಮಾಣ ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರಸಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

೧0 ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಂದು 
ಬಟ್ಟಲು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿ. ದ್ದ ರೆ ಒಂದೆರಡು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 
ಹತೋಟಿಗೆ ಬರುವುದು. 

(3 ನುಗ್ಗೆ ಸೊಪ್ಪು ಮತ್ತುಮೂಲಂಗಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಅರೆಯಿರಿ. ಈ ಸರಿಯನ್ನು 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳಕೆಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮೊಳಕೆಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ, ನೋವು 
ಶಮನವಾಗುವುದು. 

3 ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ತಾಜಾ ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲಿನ ರಸದೊಂದಿಗೆ ಎರಡು ಊಟದ 
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ಚಮಚದಷ್ಟು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಾರಿ ಸೇವಿಸುತಿ ರೆ, ಎರಡು 
ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 

ಮಲಬದ್ದತೆ ನಿವಾರಣೆಗೆ: 


೫ ಬಹುತೇಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಮೂಲ ಮಲಬದ್ದತೆ. ತಾಜಾ ತರಕಾರಿ, ಹಸಿರು 
ಸೊಪ್ಪು, ಮೊಳೆತ ಕಾಳು, ಜೀವಸತ್ವಭರಿತ ಹಣ್ಣುಗಳು ಹಾಗೂ ದೇಹ ಪುಷ್ಟಿಗೆ 
ಅಗತ್ಯವೆನಿಸುವ ಇನ್ನಿತರ ಆಹಾರ ಹಿತಮಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ದೇಹ ದಂಡಿಸಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದಿಷ್ಟನ್ನೂ ನಿತ್ಯಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಮಲಬದ್ದತೆ 
ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದುತುತ್ತುಆಹಾರವನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಅಗಿದು ತಿನ್ನ ಬೇಕು. ಧಾರಾಳವಾಗಿ ನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ಮೂಲಂಗಿ, 
ಈರುಳ್ಳಿ, ಬೆಂಡೆ, ತಿಂಗಳು ಹುರುಳಿಕಾಯಿ, ಸೌತೆಕಾಯಿ, ತೊಂಡೆಕಾಯಿ ಇತ್ಯಾದಿಯನ್ನು 
ಬೇಯಿಸದೆ ತಿನ್ನುವುದು ಆರೋಗ್ಯಕರ. ನಿತ್ಯಾಹಾರದಲ್ಲಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿಸೊಪ್ಪು ಕರಿಬೇವು, 
ಪುದೀನ, ಹಸಿಶುಂಠಿ, ನಿಂಬೆಹಣ್ಣು ಬಳಸಲು ಮರೆಯಬಾರದು. ನುಗ್ಗೆಸೊಪ್ಪು ಬೇಯಿಸಿ 
ಕಟ್ಟು ಬಸಿಯಬೇಕು; ಆ ಕಟ್ಟಿ ಗೆ ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಮೆಣಸು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಒಗ್ಗ ರಣೆ ಕೊಟ್ಟು ರುಚಿಗೆ 
ತಕ್ಕಷ್ಟು ಉಪ್ಪು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಮಲಬದ್ಧತೆಗೆ ಆಸ್ಪ: ದವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

7] ಮಲಬದ್ದತೆಯಾಗಿರುವ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ಒಂದು ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತೊಳೆದು ಸಿಪೆಸಹಿತವಾಗಿ ಅಗಿದು ತಿನ್ನಿ. ಇದು ನಿತ್ಯಕರ್ಮವಾದಲ್ಲಿ ಮಲಬದ್ಧತೆ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದರೊಂದಿಗೆ, ಜಠರದ ಹುಣ್ಣೂ ಮಾಯುವುದು. 

೧ ಇಡೀರಾತ್ರಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿಟ್ಟ ಒಣ ಅಂಜೂರವನ್ನಾಗಲೀ ಖರ್ಜೂರ 
ಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಸೇವಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸವಿಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ ಮಲಬದ್ಧತೆ ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 

3 ಊಟಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು ಅಥವಾ ಊಟದ ನಂತರ ಒಂದು 
ಹೋಳು ಪರಂಗಿ ಹಣ್ಣು ಸೇವಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸವಿಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ ಮಲಬದ್ಧತೆ ಪರಿಹಾರ 
ಆಗುವುದು. 

೧0 ಒಣಶುಂಠಿಯ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. ಅರ್ಧ ಟೀ ಚಮಚ 
ಚೂರ್ಣದೊಂದಿಗೆ ಆಗ ತಾನೇ ಚೂರ್ಣಿಸಿದ ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರಮಾಣದ ಓಮುಕಾಳಿನ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆರಸಿ. ಈ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ, ಚಿಟಿಕೆ 
ಉಪ್ಪು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯಿರಿ. 


86 ಹಿತ್ತಲಗಿಡ ಮದ್ದಲ್ಲ 


[3 ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಬಿಸಿ ನೀರಿಗೆ ಒಂದು ಹೋಳು ನಿಂಬೆರಸ ಹಿಂಡಿ, ಒಂದೆರಡು 
ಚಿಟಿಕೆ ಉಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ. ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಈ ಪಾನಕವನ್ನು ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಸೇವಿಸಿ ; 
ನಂತರ ಒಂದೆರಡು ಕಿಲೋಮೀಟರ್‌ ಓಡಾಟಮಾಡಿ. ಈ ಕ್ರಮ ಅನುಸರಿಸುವುದಶಿಂಜ 
ಮಲ ವಿಸರ್ಜನೆಗಿರುವ ತೊಂದರೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 


ಅಜೀರ್ಣದ ತೊಂದರೆ ನಿವಾರಣೆಗೆ: 


೧ ಅರ್ಧಬಟ್ಟಲು ಬಿಸಿ ನೀರಿಗೆ ಒಂದು ಊಟದ ಚಮಚದಷ್ಟು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ರಸ 
ಸೇರಿಸಿ. ಈ ಮಿಶ್ರಣಕ್ಕೆ ಒಂದು ಚಿಟಕೆ ಸೈಂಧವ ಲವಣ ಸೇರಿಸಿ, ಸೇವಿಸಿ. ದಿನದಲ್ಲಿ "ಎರಡು 
ವೇಳೆಯಂತೆ ಮೂರು ದಿನಗಳ ಪರ್ಯಂತ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅಜೀರ್ಣದ 
ದೆಸೆಯಿಂದ ತಲೆದೋರುವ ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

3 ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಒಣಗಿದ ಓಮುಕಾಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಚೂರ್ಣಿಸಿ; ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಎರಡು 
ಪದರವುಳ್ಳ ತೆಳುವಾದ ಬಟ್ಟೆ ಯ ಮೂಲಕ ಶೋಧಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕುಂಕುಮದಂತೆ ನಯವಾದ 
ಚೂರ್ಣ ಲಭಿಸುವುದು. ಅರ್ಧ ಟೀ ಚಮಚ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಅಜೀರ್ಣ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. ಈ ಉಪಚಾರವನ್ನು ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ವೇಳೆಯಂತೆ 7-8ದಿನಗಳ ಪರ್ಯಂತ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅಜೀರ್ಣ ರೋಗ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧ ಕೊತು ಂಬರಿ ಬೀಜ ಮತ್ತು ಒಣಶುಂಠಿಯನ್ನು ಸಮತೂಕದಲ್ಲಿತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ನುಣ್ಣಗೆ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಒಂದು ಗಾಜಿನ ಬಾಟಲಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಟು ಕೊಳ್ಳಿ. 4-5 ಬಟ್ಟಲು 
ನೀರಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ಊಟದ ಚಮಚ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿ ಈ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಗಂಟಿಗೆ ಒಂದಾವರ್ತಿ 3-4 ಟೀ ಚಮಚದಷು ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಜೀರ್ಣ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. ಮಲದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ಎರಡು ವಾರಗಳ ಪರ್ಯಂತ ಈ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಪರಿಹಾರ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

೧ ಅಗಸೆ ಸೊಪಿ ನಿಂದ ರಸ ಹಿಂಡಿ. ಅರ್ಧಬಟ ತಿಲಿನಷ್ಟು ರಸವನ್ನು ಅಷ್ಟೇಪ ಪ್ರಮಾಣ 
ಬಿಸಿ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿ. ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ವೇಳೆಯಂತೆ 7-8 ದಿನಗಳ ಪರ್ಯಂತ ಜಃ 
ಸಸ 'ಷಧಿ ಸೇವಿಸುತಿ ಶಿದ್ದರೆ ಅಜೀರ್ಣದ ತೊಂದರೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 

[3 ಉಂಡ ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣಿಸದಿರುವಿಕೆ ಅಜೀರ್ಣದ ಮತ್ತೊ ದು 
ಪ್ರಬೇಧ. ಉಪ್ಪಿನ ಪುಡಿಯೊಂದಿಗೆ ಮೆಣಸುಕಾಳಿನ ತರಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ. ಟೊಮೆಟೊ ಹಣ್ಣಿನ 
ಹೋಳುಗಳನ್ನು ಈ ಮಿಶ್ರಣದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದರೆ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದು 
ಮತ್ತು ಉಂಡ ಆಹಾರ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಪಚನವಾಗುವುದು. 
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ಮಧುಮೇಹ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

7 ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚುವುದೇ ಮಧುಮೇಹ ರೋಗ. ಹಸಿವು 
. ಹೆಚ್ಚುವುದು, ಅತಿಯಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಈ ರೋಗದ ಪ್ರಮುಖ ಲಕ್ಷಣಗಳು.ಈ ರೋಗ 
ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳವರು ಅನ್ನ ಸೇವಿಸುವುದನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಬೇಕು.ಸಿಹಿ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಆದಷ್ಟು ಕೈಬಿಡಬೇಕು.ಸಕ್ಕರೆಯುಕ್ತ ಕಾಫಿ, ಚಹ ಸೇವಿಸಬಾರದು. ಶ್ರಮವಹಿಸಿ 
ಕೆಲಸಮಾಡಬೇಕು, ಇಲ್ಲವೇ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು ರೋಗ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ 
ಯೋಗ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯಬೇಕು. 

ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆ ಮಧುಮೇಹ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಉತ್ತಮ ಸಸ್ಕ್‌ಷಧಿ. ಆದರೆ, ದಿನದಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಕೈದು ಬಿಲ್ವದಳ ಸೇವಿಸಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ರೋಗ ಗುಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಕಪ್‌ 
ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆಯ ರಸವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆರಡು ವೇಳೆಯಂತೆ ದೀರ್ಥಕಾಲದವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ಉಪೇಕ್ಷೆ ಮಾಡುವುದಾಗಲೀ ಉದಾಸೀನಮಾಡುವುದಾಗಲೀ ಕ್ಷೆ ೀಮವಲ್ಲ. 

7 ನಾಲ್ಕು ಊಟದ ಚಮಚ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ರಸವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಊಟದ ಚಮಚ 
ತಾಜಾ ಅರಿಶಿನದ ರಸದೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಸಿ, ರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಪಾಕವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆರಡಾವರ್ತಿಯಂತೆ ಮೂರು ವಾರಗಳ ಪರ್ಯಂತ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಮಧುಮೇಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ರಕ್ತದ ಏರೊತ್ತಡ (ಅಧಿಕ ರಕ್ತದೊತ್ತಡ) ನಿವಾರಣೆಗೆ: 

ತಲೆಸುತ್ತುವಿಕೆ, ಮೈಬೆವರುವಿಕೆ, ವಮನ, ನಿತ್ರಾಣ, ಅಂಗಾಂಗಗಳ ನೋವು 
ಈ ರೋಗದ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಮನೋವೇದನೆ, ನಿದ್ರಾನಾಶ, ಭಯ, ಕಾತುರ, 
ಕೋಪ, ಉದ್ರೇಕ, ಅತಿಕಾಮ, ಮದ್ಯಪಾನ, ಧೂಮಪಾನ, ಉಪ್ಪು-ಖಾರ-ಜಿಡ್ಡು 
ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದು ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು. ದೇಹಪೋಷನಣೆಗೆ ಅಗತ್ಯವೆನಿಸುವ 
ಆಹಾರ ಹಿತಮಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದು ಮಾನಸಿಕ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು 
ಬಂದದ್ದೇ ಆದರೆ ಅಧಿಕ ರಕ್ತ ದೊತ್ತಡ ತಂತಾನೇ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 

ದಿನವಹಿ ಹಸಿ ಈರುಳ್ಳಿ ಸೇವಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸವಿಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ ರಕ್ತದೊತ್ತಡ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ ರಕ್ತದೊತ ಶ ಡವಿರುವುದೆಂಬ ಶಂಕೆ ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ 
ಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು ಪ್ರ "ದಿನ ಅಗಿದು. ತಿನ್ನುವುದು ಲೇಸು. 

3 ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಅನ್ನದ 'ಗಂಜಿಯೊಂದಿಗೆ ಎರಡು ಊಟದ ಚಮಚ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ 
ರಸ, ಎರಡು ಊಟದ 'ಚಮಚ ನಿಂಬೆರಸ ಸಮತ್ತುಎರಡು ಊಟದ ಚಮಚ ಜೇನು ತುಪ್ಪ 
ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಇಳಿಮುಖವಾಗುವುದು. ಈ ಆಹಾರ 
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ಚಿಕಿತೆ ಸಿಯನ್ನು ದಿನಕೆ ರಡು ಬಾರಿಯಂತೆ ಒಂದು ಮಂಡಲ (45 ದಿನಗಳಕಾಲ ) ಪರ್ಯ ೦ತ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. ಆದರೆ ಪ ಪಥ್ಯಾಹಾರ ಸೇವಿಸುವುದನು 
ಮರೆಯಬಾರದು ಮತ್ತು ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮಗಳ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಗಡಿಬಿಡಿ ಇರಬಾರದು. ಅ: 
ಸದಾಕಾಲ ಶಾಂತಚಿತ್ತ “1 ಹರ್ಷಚಿತ ರಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ಮನೋರೋ)ು 
ಮದ್ದು ಮಾಡಿದರೆ ರಕ ಕ್ರದೊತ್ತಡ ತಂತಾನೇ ಹತೋಟಿಗೆ ಬರುವುದು. 


ರೋಗಿಗಳ ಸೇವೆ ಮತ್ತು ಶುಶ್ರೂಷೆ 


ರೋಗಿಗಳ ಯೋಗಕೆ ಕ್ಲೀಮ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಸುಲಭದ ಕೆಲಸವಲ್ಲ. ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಎಲ್ಲರೂ ನಿರ್ವಹಿಸಲಾಗದು. ಶುಶ್ರೂಶಕನಲ್ಲಿ ತಾಳೆ ಇರಬೇಕು;ಸಹನೆ ಇರಬೇಕು; ತ್ಯಾಗ 
ಮನೋಭಾವ ಇರಬೇಕು. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮಿಗಿಲಾಗಿ "ನಹನ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರೀತಿ ಇರಬೇಕು. 
ಹಾಗ್‌ ತೊಡಗಿರುವಾಗ ಅಸಹ್ಯಪಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಹಣಕ್ಕಾಗಿ ರೋಗಿಯನ್ನು 

ಪಚರಿಸುತಿ ರುವೆನೆಂಬ ಭಾವನೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ pd 

ರೋಗಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯನ್ನು ಸೇವಾಮನೋಭಾವದಿಂದ 
ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹಣ, ಬಾಂಧವ್ಯ, ಒತ್ತಡ- ಇವುಗಳ ಪ ಶ್ರ ಭಾವ ಶುಶ್ರೂಶಕನ 
ಮಸೆದು. ಶುಶೂ ್ರಶಕನಿಗಿರಬೇಕಾದ್ದು ರೋಗಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಅನುಕಂಪ, ಪ್ರೀತಿ, 
ಮಾನವೀಯತೆ ಮತ್ತು ತಾನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ. 

ರೋಗಿಯಿರಾವ ಕೋಣೆಯನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಡುವುದು, ರೋಗಿಯು ಕಳಚಿದ 
ಬಟೆ ಬರೆಗಳನ್ನು ಒಗೆದು ಮಡಿಮಾಡುವುದು, ರೋಗಿಯು ಬಳಸುವ ಊಟದ ತಟ್ಟೆ, ಬಟ್ಟಲು 
ಇತ್ಯಾದಿ ತೊಳಿದಿಡುವುದು, ರೋಗಿಗೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಿ ಶುಭ್ರ ವಾದ ಉಡುಪ ಪನ್ನು ತೊಡಿಸುವುದು, 
ಮಗ್ಗಲು ಹಾಸಿಗೆ ಹೊದ್ದಿಕೆ ಬದಲಾಯಿಸುವುದು, ಅಗತ ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಎನೀಮಾ 
( €76173)ಕೊಡುವುದು. ಓಡಾಡಲು ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದ ರೋಗಿಗೆ ಮೂತ್ರ ಎಸರ್ಜನೆಗೆ ಮತ್ತು 
ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ಬೆಡ್‌ಪ್ಯಾನ್‌ (bedpan) ಕೊಡುವುದು, ಕಫ ಉಗುಳಲು ಪ ಕ್ರತ್ಯೇಕವಾದ 
ಡಬಿ ಯನ್ನು ಬಳಸುವುದು, ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ನಂತರ ಆ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಕೊಡಲೇ 
ತೊಳೆದಿಡುವುದು, ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ರೋಗಿಗೆ ಔಷಧಿ ಕೊಡುವುದು, ವೇಳೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಹಾರ 
ನೀಡುವುದು, ವೈದ್ಯರಿಗೆ ರೋಗಿಯ ದೇಹಸ್ವಿತಿಯನ್ನು ತಿಳಿದು ಹೇಳುವುದು, ರಾತಿಯ ವೆ: 
ಸಾಕಷ್ಟು ಎಚ್ಚ ರದಿಂದಿದ್ದು ರೋಗಿಯ ಸತಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸುತಿ ತರುವುದು, ರೋಗಿ: 
ಯಾವುದೇ ಸಾಂಕ್ರಾ ಮಿಕ ರೋಗದಿಂದ ನರಳುತಿ ತರುವಾಗ ಶುಶ್ರೂಶಕ ತನ್ನ ಆರ 
ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಗೆ ಸ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರುವುದು ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಕಾರ್ಯಭಾರವನು 
ಶಾಂತ ಚಿತ್ರದಿಂದ ಹೊರಬೇಕಾದ್ದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. ರೋಗಿಯ ಸೇವೆ ದೇವರ ಸೇವಿ' ತ 
ಮಿಗಿಲಾದದ್ದು ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಅವನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರಬೇಕು. ಮವ 


ತ್‌ 


